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内容概要

　　所有的父母在养儿育女的过程中都面临着孩子的许多问题：哭泣、愤怒、尖叫、打人、咆哮、欺
骗、骂人等；每一个父母都渴望帮助孩子改掉这些坏习惯。
美国儿童教育专家米歇尔·波芭博士根据成千上万心烦意乱的父母提出的成百上千的问题，统计出38
种最让父母头痛和束手无策的不良行为，创造性地为父母们制定了行之有效的理性改变战略，一步一
步、点点滴滴，告诉父母如何一劳永逸地解决这些问题，最终培养出一个品行端正的孩子。
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作者简介

　　米歇尔?波芭，教育学博士，在过去的20年中曾经和75万名老师和家长共同努力。
作为一名激情洋溢、备受推崇的演讲者，她就孩子性格培养、自尊建立、获取成绩、行为转变等主题
，在北美洲、欧洲、亚洲南太平洋地区举办了数百次演讲和研讨会。
她朴实无华的演讲风格、鼓舞人心的故事以及实用的解决战略备受全世界听众的青睐。
    波芭是18本关于养育儿女的书籍的作者。
其中包括《建立道德才智》，本书被网站评为“年度十佳”抚养孩子书籍之一，同时被《出版者周刊
》评论为2001年度最值得一买的书籍之一。
《至关重要的家长》一书，被《孩子》杂志社评为1999年度杰出的培养儿童书籍。
《自尊建立者》一书被全世界150万名学生阅读。
　　波芭还是一系列电视、电台访谈节目的专家嘉宾，这包括：《观点》、《ABC家庭演播》、《福
克斯和朋友》、《詹妮?琼斯秀》等栏目。
波芭还接受过许多媒体的采访，其中有《新闻周刊》、《养儿育女》、《红书》、《妇女比读》、《
家
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编辑推荐

　　“这将是你唯一需要的关于养育好孩子的纪律书籍”。
　　——摘自杰克·坎菲尔德为本书所写的序，杰克是畅销书《心灵鸡汤》丛书的作者之一　　“米
歇尔·波芭向我们传授了见解深刻、栩栩如生、简单易懂的建议，这些教育孩子的建议肯定能够取得
立竿见影的效果。
”　　——萨莉·李《养儿育女》杂志总编
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