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前言

　　为了适应《国务院关于大力发展职业教育的决定》和全国职业教育工作会议精神的要求，为了进
一步提高医学高职高专教材质量，更好地把握教学内容和课程体系的改革方向，为让全国医学高职高
专院校有足够的、高质量的教材可供选用，以促进医学高职高专教育事业的发展，根据教育部“十一
五”高职高专教材规划精神，全国医学高职高专“十一五”规范教材建设专家指导委员会、上海科学
技术出版社组织编写了本套教材。
本套教材将吸收现有各种同类教材的合理创新之处，以内容精练、质量上乘、定价合理为目标，突出
思想性、科学性、先进性、启发性、适用性，教学内容体现新知识、新技术、新工艺、新方法，并加
强学生科学思维方法与创新能力的培养，从而促进学生综合素质的提高。
　　（教材特点）　　1.教材编写原则紧扣教育部对高职高专教育的要求：“基础课教学要以必须、
够用为度，以讲清概念、强化应用为教学重点，专业课教学要加强针对性和应用性。
”　　2.教材结构由传统单一的理论知识改为由三部分组成。
即各章理论知识内容之前，依据教学大纲列出“教学要求”，为教师的“教”和学生的“学”指明了
方向；各基础学科还列出了护理专业和临床医学专业的课时安排，以供参考；在各章理论知识之后列
出“实验指导”，以方便师生使用。
　　3.本套教材的编写人员多是各学科的学科带头人，他们均来自基础教学和临床工作的第一线，使
教材内容更加贴近实际，增强了适用性。
　　4.注重基础理论知识和专业知识与临床实际的联系，减少了一些演示性、验证性实验，增加了一
些临床应用性的实验。
　　（适用范围）　　本套教材主要供以高中为起点的三年制和以初中为起点的五年制医学高职高专
的临床医学类、护理类、药学类、医学技术类以及卫生管理类的相关专业使用，也可供卫校、成教医
专的相关专业使用。
　　（鸣谢）　　在本套教材的建设推广过程中，得到全国20多个省市60多所院校的大力支持和帮助
，在此深表谢意！
殷切希望各学校师生和广大读者在使用过程中进行检验，提出宝贵意见，使本套教材更臻完善。
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内容概要

　　《医学心理学（规范教材）》写过程中力图贯彻教材的思想性、科学性、适用性、实用性和创新
性原则，并体现职业教育的“三贴近”：贴近社会对教育和人才的需求；贴近岗位对专业人才知识、
能力和情感要求的标准；贴近受教育者的心理取向和所具备的认知、情感前提。
因此，我们强调内容上不要过专，保证必知、必会内容为基础，符合专业培养目标和课程教学基本要
求，并与时俱进，有所发展。
　　医学心理学是心理学与医学相结合的交叉学科，主要研究心理因素在疾病与健康相互转化过程中
的作用和规律，并利用这些规律和作用来维护健康、防治疾病。
全书共分为9章，首先对医学心理学的发展概况、医学模式的转变、普通心理学的基本知识作了简要
介绍，接着详细阐述心理应激、常见心理与行为障碍、9种心身疾病、心理健康维护和危机干预、心
理评估与诊断、心理咨询与治疗等相关内容。
最后对临床各科病人、不同年龄段病人的心理护理及医护人员心理素质的培养等内容作了说明。
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