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前言

中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量的关
键之一。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高中医教材的质量，
更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高质量的教
材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光大中国传统医学，让学生在规定
的课时内，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力。
全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共同
编写了本套供中医药院校本科生使用的”全国普通高等教育中医药类精编教材”。
“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社组织教材编写、出版的经验，是对中医教学内容
和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材(五版)及反映学科发展新成果的普通高等
教育中医药类”五一”规划教材(六版)为蓝本，充分吸收现有国内外各种版本中、西医教材的合理创
新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写，在”三基”、”五性”和”三
特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完整，知识点结合完备，并有
创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求”精、新、实”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现
了清晰性、易读性及和谐性。
在本套教材策划、主编遴选、编写、审定过程中，得到了专家指导委员会各位专家的精心指导，得到
了全国各中医药院校的大力支持，在此一并致谢!一纲多本、形式多样是高等教育教材改革的重要内容
之一，教材质量的高低直接影响到人才的培养，殷切希望各中医药院校师生和广大读者在使用中进行
检验，并提出宝贵意见，使本套精编教材更臻完善，成为科学性更强、教学效果更好、更符合现代中
医药院校教学的教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<推拿学>>

内容概要

中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量的关
键之一。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高中医教材的质量，
更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高质量的教
材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光大中国传统医学，让学生在规定
的课时内，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力。
全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共同
编写了本套供中医药院校本科生使用的“全国普通高等教育中医药类精编教材”。
　　为了适应我国中医药高等教育的发展，满足当前教学、临床、科研工作的需要，本教材在五版《
推拿学》教材的基础上进行修订，扬长避短，并充分吸收所有版次教材的优点，在体现系统性、继承
性、科学性、先进性、实用性的基础上，突出中医药理论体系的特点，从内容到形式上考虑本科教学
及执业医师考试的需要，为本科生的培养目标服务。
并充分体现出“精、新、实”的特点，便于教学和临床。
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章节摘录

(2)软组织松解法：攘、揉膝关节及其周围约5 min，特别是髌骨上、下缘和股四头肌部。
点按两膝眼、膝阳关、血海、阴陵泉、阳陵泉、委中等穴各30 s左右，摇膝关节3～5次，拔伸持续30 s
。
小鱼际擦法擦膝关节及其周围，以透热为度。
5.症加减股四头肌萎缩者，加按揉血海、风市、伏兔穴各3 min，重点用攘法在股四头肌处治疗，做膝
关节屈伸活动，患者也应进行股四头肌的功能锻炼。
6．治疗方解拔伸整复法和攘、揉膝关节及其周围，特别是髌骨上、下缘和股四头肌部。
意在舒筋活血、通络止痛；点按每穴以酸胀为度，意在调和气血、提高痛阈、减轻疼痛；摇膝关节并
拔伸，可滑利关节、松解粘连。
以擦法擦膝关节及其周围，以温通膝部经络气血；按揉血海、风市、伏兔穴，重点用攘法在股四头肌
处治疗，做膝关节屈伸活动，意在疏通经络，活血养筋，改善局部营养的供给，促进功能恢复。
【按语】1．半月板损伤早期或术后都应尽早地进行股四头肌收缩活动，以防肌肉萎缩。
关节肿胀明显时，可行关节穿刺术，抽出液体，加压包扎，并行关节制动。
关节积液吸收后，可进行膝关节屈伸活动，防止软组织粘连。
2．发生关节交锁，可利用内外翻加旋转予以解锁，但切忌暴力，尤其是强迫伸直时易致韧带损伤。
有时在肌肉痉挛缓解、疼痛减轻的情况下，患者稍加活动其患膝交锁有可能自行解除。
半月板破裂严重、交锁症状明显难解或有膝关节不稳定、经非手术治疗无效者，应考虑行半月板部分
切除或修补术。
3．应避免膝关节过屈、过伸活动和过于负重，注意膝部保暖，可用护膝加强膝关节稳定性。
4．现代医学认为，推拿治疗半月板损伤，β—内啡肽的含量明显升高，增强中枢5一羟色胺合成而减
弱外周血中5—羟色胺的合成，能起到明显的镇痛作用，这对于其功能的恢复有积极的临床意义。
但对于保守疗法无效者，则应早期尽快手术治疗。
  二十四、踝关节扭伤  踝关节扭伤，是指在外力作用下，踝关节骤然向一侧活动而超过其正常活动度
时，引起关节周围软组织如关节囊、韧带、肌腱等发生撕裂伤。
轻者仅有部分韧带纤维撕裂，重者可使韧带完全断裂或伴踝部骨折，甚至发生关节脱位。
本病可发任何年龄，以年轻人多见，尤其是运动损伤中发生率最高，多见外侧副韧带损伤。
【病因病机】多因在不平的路面行走、跑步、跳跃或下楼梯时，腾空后足跖屈落地，足部受力不均，
踝关节突然向内或向外翻转，踝外侧或内侧韧带受到强大的张力作用所致。
当踝关节的内、外翻和旋转活动超过了踝关节的正常活动范围及韧带的维系能力时，则造成韧带的撕
裂伤或韧带附着部位的撕脱性骨折。
中医学认为，本病是由于外伤等因素，使踝部的经脉受损，气血运行不畅，经络不通，气滞血瘀而致
。
【临床表现】1、症状扭伤后立即出现踝关节内侧或外侧局部疼痛，尤以内、外翻活动和行走时疼痛
明显，致使患足不能着地。
即使能勉强站立者，也常常不能行走或只能跛行几步。
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编辑推荐

推拿学是研究用推拿疗法治疗疾病与应用规律的一门系统科学，主要研究对象是推拿治疗病的作用原
理、治疗方法、适用范畴等。
《全国普通高等教育中医药类精编教材·推拿学》就是了解这门学科的最好教材。
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