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内容概要

本书分为两部分，第一部分为安全篇，包括引起儿童意外损伤的原因、不同年龄阶段意外损伤的特点
，在日常生活中预防意外损伤的具体措施，对比较常见的意外损伤如车祸、窒息、食物中毒、暴力、
昆虫咬伤、阳光直晒等，介绍了预防的措施及教会孩子如何自救、自护。
第二部分为意外损伤与急救篇，介绍了儿童外伤、异物、溺水、触电、抽搐、动物咬伤、中毒、烫伤
、冻伤、中暑、猝死等的表现、现场急救措施及治疗。
　　本书文字通俗易懂，内容深入浅出，预防措施可行，科学性强，图文并茂，可供年轻家长、托幼
机构及小学保健老师参阅。
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措施　　（一）安居新家、警惕室内有毒物质　　（二）孩子卧室及活动室的安全　　　1.桌子及家
具　　　2.窗户　　　3.电器　　　4.落地灯　　　5.橱柜　　　6.书架　　　7.小地毯　　　8.高脚椅
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预防　　（一）车祸　　（二）窒息　　（三）食物中毒　　（四）暴力　　（五）昆虫伤害　　（
六）阳光直晒　五、不让小儿独自在家　六、教会孩子自护与自救　　（一）要相信直觉　　（二）
学会识别别人的诱惑　　（三）“坏人”外表上并不可怕，不是陌生人也会侵犯你　　（四）明确身
体哪些部位不可触摸　　（五）平时多与孩子交流，让孩子尽情倾诉　　（六）告诉孩子遇到意外时
有许多人可以帮助你　　（七）平时在游戏或者演习中增强自护与自救的本领　　（八）练习喊“救
命”　　（九）不能给陌生人开门　　（十）正确报警　　（十一）在商场走失时　　（十二）陌生
人与你说话时　　（十三）回家发现家中被盗窃时　　（十四）多作演示，少说“危险”一词　　（
十五）家中准备一张紧急求救电话号码卡 　七、立法第二篇 意外损伤与急救篇　一、常见的意外损
伤性疾病　二、心肺复苏附录　一、常见意外的紧急处理　二、急救包
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章节摘录

书摘2．婴儿推车在外出时使用婴儿推车(图15)比较方便，在购买及使用婴儿车时要注意以下几点：(1)
选择使用基底较宽的婴儿车，以免翻倒。
材料以铝合金的最好，既轻便又不会生锈。
布料选择不褪色的涤棉制品或全棉制品。
不出现锋利的锐边、尖角或者突出的物如铆钉。
(2)应有方便操作的刹车。
通常前后轮子都有刹车，以保证安全。
在使用前，要确信孩子坐在车内不会自己松开刹车。
(3)儿童的手指有可能夹在婴儿车的折叠铰链里，在打开或关闭婴儿车时，要让孩子远离。
(4)不要将袋子或者婴儿用具挂在婴儿车把手的架子上，否则因重量问题车子容易向后翘起。
婴儿车的下面应有一只放婴儿东西的框(靠近后轮，位置应较低)。
(5)婴儿车上应有安全带，只要孩子一坐上婴儿车，就要系上安全带。
安全带的松紧程度以刚刚能横放人成人4个手指为适当。
即使婴儿坐上婴儿车并系好安全带，成人仍应在旁边，不要离开。
(6)最好购买具有可坐、可躺、可调节靠背的3种功能。
具有双向把，即既可与宝宝面对面，也能让孩子背对自己的婴儿车。
    (7)遮阳篷相对较大，如果顶部或后部有开窗的透明设计则更佳，便于家长随时观察孩子的情况。
(8)经常检查车子的螺母、螺钉是否松动，刹车是否有效。
地面高低不平时，不宜用婴儿推车。
(9)不应让单人的婴儿推车同时乘坐两个婴儿。
(10)孩子乘坐在推车内时，不能连孩子一起将车提起。
(11)不要经常抬起前轮而单独使用后轮推行，否则会造成车架弯曲、断裂。
(12)推行的速度不应过快，以每小时不超过4千米为宜。
(13)不要让小儿从护栏内爬出或在座位上站立。
(14)小儿在车内乘坐的时间，以每次在30～60分钟为适。
P39-40
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