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内容概要

本书是患者了解并实际操作迈尔经典治疗方法的一本标准读物。
患者对本书中所描述的各种事物之间的内在联系，对应用治疗方法时应遵循的方针，了解得越透彻，
注意得越详细，他们从中获得的乐趣也就越大，对自己的治疗就会更有信心。
特别是他们能因此而体验到更好的治疗效果。
阅读本书时，或许会有这样的情况发生：每当您发现某些隐蔽的后果，某些迄今为止在您的生活、膳
食营养方面很少引起注意的错误时，就会产生一种“恍然大悟”的感觉。
您会发现，迈尔疗法给您提供的是一种多么可靠的机会，这是一种能让您身体和心灵的健康得到彻底
更新的机会。
    树木的生命力并非存在于枝条和树干之中，而是储藏于根系之内。
人的生命力也非来自于他们的手臂或大腿，而是来源于机体的根系，即消化器官。
作为一名卓越的医生和研究型的学者，迈尔博士将消化器官比作“人体的根系”，人依靠它们摄取食
物，借助于根系状的绒毛，从食物中提取生命攸关的营养物质，然后再将这些营养物质供给人的整个
机体。
机体代谢必然要产生和排泄废料、毒素和“垃圾”，及时清除这些废料、毒素和“垃圾”是维护“根
系”之关键，更是维护健康之关键。
养颜、瘦身，从清肠开始!
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作者简介

劳赫，医务顾问埃里希·劳赫博士，当其还是一名年轻的临床医生的时候，就已亲自见证过迈尔疗法
的显著疗效。
因此，他决定追随迈尔博士，学习迈尔疗法，并拜在博士门下，成为其亲传弟子。
从此以后，凡50年，劳赫博士专攻迈尔疗法和其他补充性自然疗法，并以其他疗法对迈尔疗法
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　治疗流程　　危象　　健康的客观标准　　其他典型病例　心理与消化　我们可敬的邻居　生活更
健康的父母，身体更健康的孩子　维生素、矿物质和其他生命活性物质　　矿物质及微量元素的供给
　　酸过量及其防治　治疗原则：替代　关于服药成瘾　治疗终结及复诊　　定期复诊　　自我治疗
的危险　哪些人特别适合做迈尔疗法　关于迈尔疗法的常见问题更健康的营养及生活方式
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章节摘录

　　大约200年以前，当时的一位杰出医生布尔哈夫与世长辞。
生前，他曾留下遗嘱要将其全部的医疗经验遗赠给当代人，用于造福医疗保健事业。
当他去世后，世界各地的科学家都纷纷赶来参与竞拍一部其深藏不露的典籍。
然而，当大家等到谜底揭晓，尤其是当那位最终花费了高昂代价才竞拍到该书的富裕英国人，翻遍了
这部厚厚的典籍，最后仅在最后一页才找到两行字时，是何等的惊愕不已。
这两行文字是这样写的：　　“保持头脑清晰、脚底暖和，不要把胃肠填塞得太饱！
”　　这难道是医学巨匠开的一个玩笑？
绝对不是，这实际上是健康生活的金玉良言，只是言辞通俗易懂。
然而，正因为如此，这一至理名言才会被大多数人所忽视。
　　在这以后又过去了近100年，费力普·伊格纳茨·塞迈尔魏斯从发现产褥热的病因开始，到在一家
精神病院悲剧性地结束自己的生命为止，期间经历了一段极其痛苦的路程。
当时，在维也纳妇产科医院分娩的产妇，几乎有一半都死于一种可怕的产后瘟疫。
对于这种导致了大量产妇死亡的疾病原因，虽经多方积极努力地寻查，却一直没有结果。
直到有一天，塞迈尔魏斯发现，医生刚刚做完尸体解剖就接着给产妇进行检查，怀疑可能是他们的手
消毒不彻底，使尸体上的不明“毒素”传染给了产妇，从而导致上千例年轻、活泼的生命死亡的惨剧
发生。
　　塞迈尔魏斯的怀疑遭到了指责和嘲笑。
有人提醒他，医生在给病人做检查之前，总是要进行清洗的，因此，他们的手在这个时候应该是干净
的，决不可能成为“毒素”的传染源。
如果谁连这点常识都没有，只能说他是一个幻想狂，无异于一个白痴。
但是，塞迈尔魏斯并没有被这种嘲笑所吓倒，他最终还是找到了医生的手看似干净，而实际上肮脏，
已被污染的证据。
后来，他以一种特别彻底的方式让医生们给手消毒，并最终战胜了疾病，使产妇的死亡率大大下降。
塞迈尔魏斯也因此为卫生学、外科学以及妇产科学开创了一个新的时代。
在他辞世后，被尊为生命的“拯救之母”和医学界的革命者。
然而，在他还活着的时候，先是被人嘲笑，继而又受人排挤：因为他的发现在他的那个时代太过先进
、太简明，又太伟大。
　　等到时光进入到20世纪，奥地利医生弗·克沙·迈尔博士又提出了一个新的理论，他认为，大多
数人的消化器官是不干净的，因此，这些器官难以保证功能完全正常。
它们里面因为积累了太多的残渣或废料而或多或少地被污染。
这些东西最终会危害人的健康，并使人过早地生病、衰老和变丑。
　　因此，迈尔博士呼吁那些并非完全健康的人，为了健康而应彻底地清洁自己的消化器官。
在这个问题上，他同塞迈尔魏斯一样，持有的是与同时代人完全不同的理念!另外，他还坚持认为，每
个一般被认定为清洁和健康的消化器官，都会因进食而或多或少地受到损害，会产生残渣废料。
　　迈尔得出的这个结论可以用他自己的认识发展过程来加以解释：20世纪初，迈尔作为一个医学生
曾在一家肠道专科诊所工作。
当时，他经常给自己提出这样一个问题，即怎样来认定治疗的终极目标痊愈呢？
在那个时候，他既不清楚消化道疾病痊愈的可靠标准是什么，也不知道健康人消化道的状态应是怎样
的。
带着这个问题，他去请教诊所的主治医生，后来还去查找医学书籍，并向大学教授咨询。
然而，没有任何人能回答他的这个问题。
　　对弗·克沙·迈尔而言，以下都是一些经常萦绕在心头的重要问题：　　·人的一般健康状态应
该具备何种特征？
　　·健康的腹部应该有多大？
是何种形状？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<迈尔博士教您清肠>>

柔软程度如何？
有哪些特性？
　　·日常生活中，大便正常的人消化道就一定健康吗？
　　·怎样辨别消化器官里的食物最大消化率？
里面是否有残渣潴留？
是否正在产生会危害整个机体健康的毒素呢？
　　解释这些问题成了迈尔为之奋斗一生的任务：他将所有来找他看病的患者，无论其是因为头、颈
、肺、心、胃部的疾病，还是因为下腹部不适，都当作是患有消化道疾病来对待。
　　⋯⋯
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