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内容概要

《一百天学推拿》是一部融知识性与操作性为一体的实用性较强的推拿普及性图书。
本书首先介绍了推拿的常用穴位、基本手法、检查方法、推拿作用原理等，其后对成人56种和小儿15
种常见病症的推拿治疗进行了详细论述，并配以大量精美的插图帮助读者学习和理解。
书末附有推拿穴位和检查方法的索引，以便读者查阅。
希望本书能成为您学习推拿的良师益友。
    为了贯彻这套丛书的统一性，我们仍采用每天学习一小时，每周学习六天，共十四周学完的方法。
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