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内容概要

中华药膳历史悠久，是中华饮食文化的瑰宝。
药膳既不同于一般食物，又不同于药物，而是具有某种特定治疗保健作用的、可起到类似药物作用的
特殊食品。
药而成膳、其味较美，其效也佳，而且由于药食结合，交高于药，也忧于食。
    为了从源头上把关，2002年，我国卫生部专门印发《既是食品又是药品的物品名单》、《可用于保
健食品的物品名单》和《保健食品禁用物品名单》，规范药膳的入药问题。
本书选择的药材基本上涵盖了国家文件规定的可以用于药膳的中药，只有极少数不常用的、中药店里
难以买到的中药，因无实际操作的可能性，没有入选此书。
本书力保使用中药的规范，对可用于保健食品的药品的计量也做到精确，保证药膳的安全。
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作者简介

孟仲法，上海药膳协会会长。
1985年在上海建立第一家食疗研究室，成功研制开发多种药膳食疗食品。
多次应邀赴新加坡、美国讲学。
撰写论文，编写教材，出版《中国食疗学》、《中华现代药膳宝典》等著作共400余万字。
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