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内容概要

为了适应《国务院关于大力发展职业教育的决定》和全国职业教育工作会议精神的要求，为了进一步
提高医学高职高专教材质量，更好地把握教学内容和课程体系的改革方向，为让全国医学高职高专院
校有足够的、高质量的都材可供选用，以促进医学高职高专教育事业的发展，根据教育部“十一五”
高职高专教材规划精神，全国医学高职高专“十一五”规范教材建设专家指导委员会、上海科学技术
出版社组织编写了本套教材。
本套教材将吸收现有各种同类教材的合理创新之处，以内容精练、质量上乘、定价合理为目标，突出
思想性、科学性、先进性、启发性、适用性，教学内容体现新知识、新技术、新工艺、新方法，并加
强学生科学思维方法与创新能力的培养，从而促进学生综合素质的提高。
    【教材特点】    1.教材编写原则紧扣教育部对高职高专教育的要求：“基础课教学要以必须、够用为
度，以讲清概念、强化应用为教学重点，专业课教学要加强针对性和应用性。
”    2.教材结构由传统单一的理论知识改为由三部分组成，即各章理论知识内容之前，依据教学大纲
列出“教学要求”，为教师的“教”和学生的“学”指明了方向；各基础学科还列出了护理专业和临
床医学专业的课时安排，以供参考；在各章理论知识之后列出“实验指导”，以方便师生使用。
    3.本套教材的编写人员多是各学科的学科带头人，他们均来自基础教学和临床工作的第一线，使教
材内容更加贴近实际，增强了适用性。
    4.注重基础理论知识和专业知识与临床实际的联系，减少了一些演示性、验证性实验，增加了一些
临床应用性的实验。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　内科护理学是研究生物一心理一社会因素对内科患者的影响，介绍维护人类身心
健康的内科护理理论、知识、技能和运用护理程序对护理对象实施整体护理的思维和方法，以减轻痛
苦、促进康复、增进健康的科学。
内科护理学在临床护理学中占有极其重要的位置，与其他临床护理学有着密切的联系，所阐述的内容
对它们具有普遍的指导意义，是临床各科护理学的基础，学好内科护理学是学好临床各科护理学的关
键。
随着“以人的健康为中心”的现代护理理念的建立和整体护理观的形成，内科临床护理工作正日新月
异地发生量和质的变化，内科护理学的内容在不断地更新和拓展，内科护士的角色作用和素质要求也
将扩展和提高。
一、内科护理学的教学内容
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编辑推荐

　 《内科护理学》主要供全国高等医学职业技术学院和高等医学专科学校的护理专业教学使用，也可
作为内科临床护理人员的培训用书或参考书。
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