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内容概要

　　由于运动系统的特殊性，骨折的治疗绝不仅仅限于手术或者非手术治疗手段本身。
及时、有效和足够的功能锻炼与康复，是骨折病人获得良好的功能恢复的必要条件。
那么，对于已经发生骨折的您，如何针对自身的病情进行合理、有效的锻炼，以不留下功能缺陷的遗
憾呢？
对于易于发生骨折的您，又如何能够有效地避免骨折发生呢？
《骨折康复全程指导：别让骨折留下遗憾》中，您便可以找到具体、翔实的答案。
作者以简洁、通俗的语言，图文并茂的形式向您介绍了骨折的一般基础知识和康复锻炼方法。
全书分为两大部分：上篇介绍骨折的基本知识，包括概念及基本类

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<别让骨折留下遗憾>>
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编辑推荐

《别让骨折留下遗憾:骨折康复全程指导》的编写目的： ·使容易发生骨折的人群尽可能地避免发生
骨折。
·发生了骨折的病人能更好地进行自救，从而创造有利的治疗条件。
·已经接受手术或非手术治疗的病人能通过有效的功能锻炼获得最佳功能恢复。
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