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内容概要

高血压是现代人中最常见的“文明病”之一，而本书则是告诉人们应用传统的针灸之法如何对付它。
尽管全书篇幅不大，但有以下特点：①信息量大。
本书全面汇集了有关高血压的西医、主要是中医及针灸的历史的和现代的有关信息，特别是在针灸治
疗高血压方面所积累的成功经验。
② 实用性强。
依据作者30多年的临床实践，对上述信息进行了筛选、优化。
为读者提供了包括被称作微针系统在内的常用于高血压的各种有效穴位，对临床报道的大样本资料综
合优化后形成的经得起重复的治疗方案，包括名家医案在内的多种治法各异、疗效独特的医案。
    本书不仅适合于针灸临床工作者，也可供西医和其他中医工作者参考。
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