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前言

　　社区医生和乡村医生是我国医疗卫生服务体系的一支重要力量，承担着为人民群众提供基本医疗
服务和疫情报告、预防保健、健康教育等工作任务，在防病治病中发挥着重要的作用，为维护人民健
康做出了突出贡献。
　　随着我国卫生事业的发展和广大群众生活水平的不断提高，基层医生的业务能力和服务水平仍不
能满足我国广大群众对卫生服务日益增长的需求。
因此，针对目前基层医生队伍现状，制定新时期教育规划，进一步提高基层医生学历层次和业务水平
，是适应新形势下卫生改革与发展的需要，是基层医生教育工作面临的紧迫任务。
　　2001-2010年全国乡村医生教育规划指出：到2010年底，在经济或教育发达地区，30％以上的乡村
医生接受专科以上的高等医学教育；在经济或教育欠发达地区，1 5％以上的乡村医生接受专科以上的
高等医学教育；其余的乡村医生应具有中专学历。
90％以上的省、区、市建立、健全乡村医生在岗培训制度，90％以上的乡村医生接受定期的在岗培训
。
　　国务院关于发展城市社区卫生服务的指导意见指出，到2010年，全国地级以上城市和有条件的县
级市要建立比较完善的城市社区卫生服务体系。
具体目标是：社区卫生服务机构设置合理，服务功能健全，人员素质较高，运行机制科学，监督管理
规范，居民可以在社区享受到疾病预防等公共卫生服务和一般常见病、多发病的基本医疗服务。
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内容概要

　　《全身生理变化与疾病》教材包括感染与疾病、风湿性疾病、物理化学因素与疾病和生长发育与
疾病四部分内容。
编者在编写过程中，结合基层医生的年龄结构、文化程度、医学知识素质和技能以及基层医疗设施等
情况，在疾病的病因及发病机制方面只作简单叙述，没有涉及目前的研究前沿，而着重在疾病的诊断
、鉴别诊断和治疗的具体方法上作了较详细的描述，以便为基层医生快速掌握常见病诊治提供一条捷
径。
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作者简介

　　肖卫国，医学博士，博士研究生导师。
现任中国医科大学附属第一医院风湿免疫科主任，内科教研室副主任，中华医学会辽宁省分会风湿病
专业委员会主任委员，中国康复医学会辽宁省康复医学会风湿病康复专业委员会主任委员。
《中国实用内科杂志》常务编委。
1982年毕业于中国医科大学临床医学系日文医学班。
从事临床工作20余年，在风湿免疫性疾病和血液系统疾病如系统性红斑狼疮、类风湿性关节炎、强直
性脊柱炎、干燥综合征、皮肌炎、硬皮病、白塞病及多种原因引起的血管炎及白血病、淋巴瘤等的诊
断和治疗上积累了丰富的经验。
曾先后4次去日本留学，在造血干细胞移植治疗风湿免疫性疾病如系统性红斑狼疮、硬皮病等方面进
行了系统研究，并在细胞因子在风湿免疫性疾病发病中的作用及其相关慢性疾病贫血的发病机制方面
进行了深入研究，在国内外杂志上发表论文40余篇。
参加编写科技论著4部。
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章节摘录

　　第一章 病理生理　　第一节 败血症的症状、诊断与治疗基本原则　　败血症是指病原菌及其毒
素侵入血流所引起的临床综合征，是一种严重的全身感染。
病原菌包括细菌、真菌等。
主要临床表现为寒战、高热、关节痛、心动过速、呼吸急促、皮疹、神志改变、肝脾肿大，部分病例
出现迁徙性病灶，重者可致休克、DIC和多器官功能衰竭。
　　【病原学】引起败血症的致病菌有：①革兰阳性球菌：主要为葡萄球菌、肠球菌和链球菌。
葡萄球菌是院内外感染败血症最常见的病原菌之一；肺炎链球菌可引起免疫缺陷者、老年人和婴幼儿
败血症；8组链球菌可引起新生儿败血症。
②革兰阴性细菌：常见的细菌为大肠杆菌、肺炎克雷伯菌、假单胞菌属、阴沟肠杆菌及不动杆菌属等
。
③厌氧菌：以脆弱类杆菌、梭状芽胞杆菌属及消化球菌为多见。
④真菌：以白念珠菌为多见。
　　【临床表现】败血症无特异的临床表现。
除外伤性、手术后、挤压疮疖等发生者外，大多无明确潜伏期。
　　（一）败血症的主要临床表现　　1．毒血症症状起病大多急骤，常有寒战与高热，发热多为弛
张型或间歇型，少数可呈稽留热或不规则热、双峰热。
伴全身不适、头痛、肌肉关节酸痛、软弱无力、不思饮食、脉率与呼吸均加速。
少数患者可有恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状。
重者可出现中毒性脑病、中毒性心肌炎、肝炎、肠麻痹、感染性休克、DIC等。
　　⋯⋯
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