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内容概要

　 《中国基层医生培训系列教材·内分泌系统与疾病》中所涉及的疾病，除临床常见病种外，尚包括
具有鉴别诊断意义的少见病种，供读者在实践中参考。
疾病的认识在一定程度上是学术和技巧的结合，需要经验的积累，如《中国基层医生培训系列教材·
内分泌系统与疾病》对基层医生临床工作有所帮助，将是我们最大的愿望与欣慰。
　　随着社会和经济的发展，人们对医疗服务水平的要求也随之增高，尤其是在农村和乡镇，这就要
求广大基层医生的专业知识不断地完善和更新。
也由于我国医学事业的发展，对很多疾病的诊断水平已有很大程度的提高，不少内分泌代谢疾病已成
为临床常见疾病，内分泌系统常见疾病的诊治已成为基层医生必备的专业知识之一。
　　内分泌疾病的研究近30余年来发展迅速，激素作为体内主要传递信息的生物活性物质，与全身各
系统疾病均有密切联系，内分泌学已渗透到临床各学科领域内。
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章节摘录

　　5．甲状腺性肥胖黏液性水肿患者通常面貌臃肿而非肥胖，伴有肥胖者只偶然见之。
脂肪沉着以颈部明显，面容呈满月状。
甲状腺功能减退症兼有肥胖时的诊断，不能只依靠基础代谢率测定，必须根据甲状腺功能减退的特征
性症状及血清胆固醇、血清蛋白结合碘、甲状腺吸收试验等结果来判断。
甲状腺功能亢进症伴有肥胖更为少见，国内仅有个别病例报道。
肥胖的原因可能由于食欲亢进，摄入的热量超过业已旺盛的消耗量，即呈热量正平衡而致肥胖。
　　6．皮质醇性肥胖由于肾上腺皮质增生、腺瘤或腺癌所致的肾上腺皮质功能亢进，皮质醇分泌过
多以致出现一系列症候群，临床上称为库欣综合征。
提示库欣综合征的症状是进行性肥胖与血压升高。
病程发展为隐匿性。
逐渐形成面部、颈部、胸部及腹部肥胖，面部呈满月状，四肢无显著的肥胖，呈向心性肥胖，但少数
患者也可呈普遍性肥胖。
诊断库欣综合征可根据下列征象：①典型的体态，向心性肥胖，脸圆而呈多血质外貌，皮肤紫纹。
②高血压及相应的症状。
③糖耐量降低，少数有糖尿，闭经或月经紊乱；男性阳痿，有时女性化。
④骨质疏松，甚至引起骨折。
本综合征如呈上述典型临床表现，结合实验室检查材料，一般诊断不难。
有少数病例，早期临床表现不典型，往往缺乏特征性，常误诊为单纯性肥胖、高血压病或糖尿病，经
过1-2年后方出现典型体征。
国内报道病例自症状出现至确诊时间平均为2．7年，说明本病缓慢经过，早期诊断不易，有赖于提高
对本综合征的认识与警惕性，如仍有困难未能确诊者应予严密随访。
少数病例以其他器官障碍为其主要表现，则诊断比较困难。
　　库欣综合征的病因为肾上腺皮质增生、腺瘤、腺癌、下丘脑或垂体功能障碍。
如年龄轻、病情发展迅速者多为肾上腺皮质腺癌，且常有明显雄激素分泌过多或肝肺转移的表现；成
年人、病情发展较缓者多为肾上腺皮质增生或腺瘤，此两者不易区别，但如伴有视丘下中枢或垂体功
能障碍者，其原发病部位在下丘脑或垂体，而肾上腺皮质的改变为增生。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　 《中国基层医生培训系列教材·内分泌系统与疾病》从基层医生实际出发，将内分泌系统基础理论
与临床实际相结合，可操作性强，对基层医生临床工作具有指导作用。
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