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内容概要

本书是第一本用汉英对照书写的针刺手法技术图解，内容共分六章。
第一章针刺基础，介绍从持针、得气到出针的常识。
第二章毫针刺法，亦为本书的重点，主要介绍了针刺前后10余种辅助手法，20多种行针辅助手法，常
用8种补泻法和23种复式针刺手法及多种其他针法等。
第三章《内经》论刺法，重点介绍了“九刺”、“十二刺”、“五刺”、“三刺”和导气等20余种方
法。
第四章透穴针术，介绍了比较特殊的透穴术近53种。
第五章艺术针法，介绍了临床行之有效的常用艺术针术44种。
第六章特种针刺法，介绍了11种特种法和针术。
　　全书内容丰富，体现了针刺技术的重要性和必要性。
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作者简介

刘炎，性别男，出生于1941年6月，民族汉，上海松江人。
大学本科毕业。
上海中医药大学教授，针灸推拿学院院长，中华全国高等中医院校针灸教育研究会会长，上海市中医
学会中医综合疗法研究会会长，中国针灸学会刺灸分会副理事长。
 
　　擅长中医针灸各科。
1965年毕业后一直从
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章节摘录

　　第一章　针刺基础　　第一节　毫针的结构和规格　　毫针是针刺治病的主要针具，临床上应用
最广。
大凡能刺灸的腧穴，均可使用毫针进行什刺。
目前临床上所用的毫针，虽然法于古代的毫针，但不论从制针的原料和针身的粗细、长短以及工艺等
都与古代毫针有较大的差异。
目前制针的原料，多是选用不锈钢丝为主，但也有用金、银各种金属为制针原料的。
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