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内容概要

本书依据作者数十年自身临床实践的经验和体会，以临床思维为中心，提出100余个涉及内科各系统的
常见症状和体征，对每一个症状和体征均按“病史要点”、“体检重点”、“重要辅助检查”和“鉴
别诊断”予以叙述。
“病史要点”、“体检重点”和“重要辅助检查”部分主要是为读者提供症状诊断的思路、方法和步
骤，而“鉴别诊断”部分则将相同症状的疾病放在一起，有助于读者辨明其特点，分析其不同之处。
本书可供临床各科医生阅读，对提高医生临床诊断水平将会有很大帮助
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研究生学历。
现任重庆医科大学附属第一医院呼吸内科教授，博士生导师，国际防痨和肺部疾病联合会会员，中华
医学会结核病学会分会常务委员，国家药品评审专家，重庆市医学会结核专业委员会三届连任主任委
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章节摘录

第一章 总论第一节 诊断的原则和意义临床医学是一门实践性很强的综合性应用科学。
作为一名临床医生，既要认识疾病的发生、发展规律，又应了解各有关症状、体征表现的发生机制，
结合必要的实验室检查和特殊检查结果，尽可能建立诊断。
在临床诊断过程中，病情的表现各异，可有同病异症或同症异病，往往错综复杂，这就要求对收集的
资料进行逻辑思维、科学分析，以求达到正确的诊断。
一、医德与医术医生的职责是救死扶伤，应尽力还健康于病人，从而把幸福与欢乐给予病人及其家庭
。
医生的任务是光荣而神圣的。
病人每以“医德高尚、医术精湛”八字赠给为其治疗的医生，表示赞颂与感激之情。
其实这两者都是医生必须具备的医学素养和业务水平，是其临床工作成败的关键。
在此应指出的是两者缺一不可，而以医德为先。
即使医生的医术还不很高明，但如能诚心尽力为病人想方设法，仍不失为一名好医生；当然还应努力
提高医术，以能面对难题而正确处理。
相反，如有医术而缺乏医德、粗枝大叶、玩忽职守，或垄断技术、傲视侪辈，则即使医术好而反可助
其奸，医术越高，其危害也越大。
医德表现有许多方面。
首先须视病人如亲人，事事把病人利益放在第一位。
医生自己要衣着整洁、仪容端庄、语言亲切。
不论病人的社会地位高低、与个人关系亲疏，都应一视同仁。
对同事不保留技术，对下级严格要求。
面对诊疗工作应不计较个人工作时间，有时还需日以继夜地进行观察、守护和抢救。
争取缩短病人获得满意诊疗的时间，减少不必要的检查和药物，撙节费用。
不应追名逐利、贪图功劳，并指望取得病家报酬。
对轻症不说“包治”之类的大话，对重症不危言耸听以推诿责任，对疑难病例能虚心邀人会诊取得有
益建议。
病人因病痛焦虑，难免有急躁情绪，要耐心解释，以取得其合作。
如果医生被病人认为是个可敬、可信、可亲之人，则必能在诊疗中取得其密切配合。
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编辑推荐

《内科症状鉴别诊断(第2版)》可供临床各科医生阅读，使医生在客观、真实地掌握症状、体征、常规
辅助检查等第一手资料后，能分析综合，有的放矢地选择性使用，以提高临床诊断的准确性。
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