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内容概要

　　《温病学》的编写，以全国高等中医药教育中医学专业教学大纲和职业中医师考试大纲为依据，
以上海科学技术出版社出版的全国高等中医院校统编教材第5版教材〔五版教材〕为蓝本，汲取该社
出版的前几版统编教材和“九五”规划教材〔六版教材〕的精华之处，并充分吸收近年来相继出版的
各种本科教材的合理创新之处进行修订而成。
　　本教材由绪论、总论、各论和名著选四部分组成。
绪论介绍了温病学的概念、发展史以及学习温病学的方法及意义。
总论主要介绍温病学的基本理论知识，主要内容有温病的特点及分类、病因与发病、辨证理论、常用
诊法、治则和治法、预防和护理等。
各论主要介绍各种温病的具体证治，包括了风温、春温、暑温、湿温、伏暑、秋燥、大头瘟、烂喉痧
、疫疹、疟疾、霍乱等病。
名著选部分介绍了清代温病学的代表性著作：叶天士《温热论》、薛生白《湿热病篇》和吴鞠通《温
病条辨》选。
教材的编写力求做到：既能保持传统温病学理论体系，又能反映温病学的现代学术发展状况；既具有
较高的学术水平，又能密切结合临床实际；既突出重点，又内容精练；既能围绕教学大纲利于教师课
堂发挥，又方便学生学习掌握。
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章节摘录

　　总论　　　　第一章　温病概念　　　　　温病是由外感温邪引起的，以发热为主症，具有热象
明显，易化燥伤阴等特点的一类急性外感疾病。
温病的病因是外界的温邪，温邪可通过多种途径侵入人体而导致发病；温病主要的临床表现是发热，
各种温病在病变的不同阶段均有不同程度的发热；温病的病理特点是在病变过程中热象偏重，且很容
易损伤阴液；温病不是某一种疾病，而是多种疾病的总称，属于外感疾病的范畴。
　　第一节　温病的特点　　各种温病在病因、发病、病机和临床表现方面具有共同特点，这些特点
对于揭示温病的发生发展规律、掌握温病的诊断辨证方法、确立温病的防治原则和措施具有重要的意
义。
　　　　一、致病因素具有特异性　　　　温病之所以不同于风寒类外感疾病，更有别于内伤杂病，
重要的原因是因为温病有不同于其他疾病的致病因素，即温邪。
温邪是存在于自然界的致病物质，通过皮毛、口鼻等途径从外而侵入人体，故与内伤杂病的病因不同
；温邪具有阳热性质，所以由温邪引起的温病有发热，热象偏重，且容易伤阴等临床和病机表现，从
而有别于伤寒、中风等风寒性质外感疾病。
温邪包括范围较广，凡是从外界感受的，具有温热性质的病邪，均属于它的范围。
除了四时六淫之邪从热而化的风热、暑热、湿热、燥热以及寒邪伏藏化热的温热病邪外，还包括了具
有温热质的“疠气”和“温毒”之邪等。
　　　　⋯⋯
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