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前言

　　中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量
的关键之一。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高中医教材的质量，
更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高质量的教
材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光大中国传统医学，让学生在规定
的课时内，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力。
全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共同
编写了本套供中医药院校本科生使用的”全国普通高等教育中医药类精编教材”。
　　“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社组织教材编写、出版的经验，是对中医教学
内容和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材(五版)及反映学科发展新成果的普通高等
教育中医药类“五一”规划教材(六版)为蓝本，充分吸收现有国内外各种版本中、西医教材的合理创
新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写，在“三基”、“五性”和”三
特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完整，知识点结合完备，并有
创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求”精、新、实”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现
了清晰性、易读性及和谐性。
　　在本套教材策划、主编遴选、编写、审定过程中，得到了专家指导委员会各位专家的精心指导，
得到了全国各中医药院校的大力支持，在此一并致谢!　　一纲多本、形式多样是高等教育教材改革的
重要内容之一，教材质量的高低直接影响到人才的培养，殷切希望各中医药院校师生和广大读者在使
用中进行检验，并提出宝贵意见，使本套精编教材更臻完善，成为科学性更强、教学效果更好、更符
合现代中医药院校教学的教材。
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内容概要

　　本书为全国普通高等教育中医药类精编教材，主要适用于中药及药学类本科学习。
　　本教材的编写，严格按照中药药剂学教学大纲精选内容，既体现了教材的继承性，充分吸收历版
《中药药剂学》教材成功的编写经验和内容精华；又注意了更新、更高的中医药本科教学要求，进行
了必要的刷新。
　　本课程内容共有24章，在总论之后，大致可分为5部分，第一部分为“中药调剂”（第二章）；第
二部分为“中药制剂的前处理”（第三一六章）；第三部分为“中药剂型”，基本上按液体、半固体
、固体、气体剂型顺序编排（第七～二十章）；第四部分为“制剂的新技术和新剂型、稳定性、生物
有效性、制剂配伍与不良反应、制剂研究思路”（第二十一～二十四章）。
　　本教材为了反映中药药剂学的继承与创新、特点与优势，为了便于老师教学和学生学习，在历版
教材的基础上，做了如下修订：　　总论部分引入了“中药药剂学的基本内容”，重点介绍了中药药
剂学的指导思想、方法学、关键因素、重要内容和最终目标等，以期在系统学习之前，对中药药剂学
的特色和基本内容有一个正确、系统的认识和把握。
在中药药剂工作的依据部分，除介绍了法定依据外，还对知识产权、临床、生产、市场依据等几方面
的内容做了有益补充。
将“中药制剂的原料与辅料”单列为一章，以完善中药药剂学学科的知识体系，突出中药原料与辅料
的特点。
单列“制剂新技术”一章，力求反映现代中药制剂新技术的最新发展及研究成果，为中药制剂的研究
和开发提供有价值的参考。
随着国内外关于中药制剂不良反应报道的逐年增多及社会对此的日益关注，在“中药制剂的配伍变化
”部分补充了“中药制剂不良反应”的相关知识。
最后一章，增加了“中药制剂研究的基本思路探讨”，介绍中药药剂研究的基本思路、方法和技术手
段，使读者对中药制剂研发涉及的相关问题有一个全面、完整的了解。
对于制药设备和药用辅料的内容做了必要的归纳和删减，以体现精编教材的“精”。
在各章章名之下增加了“导学”，提出了各章节的学习要求和重点。
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书籍目录

第一章　总论第一节　概述一、中药药剂学的性质与任务二、中药药剂学在中医药事业中的地位与作
用三、中药药剂学常用术语第二节　中药药剂学的发展概况一、古代中药药剂的概况二、近代中药药
剂的概况三、现代中药药剂学的概况第三节　剂型的分类及选择原则一、剂型的分类二、剂型的选择
原则第四节　中药药剂工作的依据一、法定依据二、临床依据三、生产依据四、市场依据第五节　中
药药剂学的基本内容一、中医药理论是中药药剂学的基本指导思想二、现代科学方法与技术是实现中
药药剂学发展的支撑三、制备工艺是影响中药药剂质量的关键因素四、剂型是中药药剂学研究的重要
内容五、质量控制是中药制剂安全性和有效性的保证六、安全有效是中药制剂的最终目标第二章中药
调剂第一节概述第二节处方一、处方的概念与种类二、医师处方的内容与特点三、处方药与非处方药
第三节　中药处方的调配程序一、审查处方二、计价三、调配处方四、复核五、发药附录第三章　制
药卫生第一节　概述一、中药制剂的卫生标准二、微生物污染的途径及预防措施第二节　制药环境的
卫生管理一、中药制药环境的基本要求二、空气洁净技术与应用三、洁净室的卫生管理第三节灭菌与
防腐一、灭菌方法二、药剂的防腐与常用防腐剂第四节　无菌生产工艺与灭菌工艺参数一、无菌生产
工艺二、灭菌工艺有关参数及其相关性第四章　中药制剂的原辅料第一节　中药制剂的原料一、中药
材二、中药饮片三、中药提取物第二节　中药制剂的辅料一、辅料在中药制剂中的作用二、药用辅料
的种类三、药用辅料的质量标准四、辅料研究的进展第五章　粉碎、筛析、混合第一节　粉碎一、含
义及目的二、基本原理三、方法四、粉碎机械及原则第二节筛析一、含义及目的二、药筛的种类与规
格三、粉末的分等四、过筛与离析器械第三节混合一、含义及目的二、混合机制三、混合方法四、混
合器械第四节粉体学理论在药剂学中的应用一、粉体学的概念二、微粉的特性与应用第六章　浸提、
精制、浓缩、干燥第一节浸提一、浸提的过程与影响因素二、常用浸提溶媒与辅助剂三、常用浸提方
法与设备第二节精制一、常用分离方法与设备二、常用纯化方法第三节浓缩一、影响浓缩的因素二、
浓缩方法与设备第四节干燥一、干燥的基本原理与影响因素二、干燥的方法与设备第七章浸出药剂第
一节　概述一、含义二、特点三、分类第八章　液体药剂第九章　注射剂（附滴眼剂）第十章　外用
膏剂第十一章　栓剂第十二章　胶剂第十三章　散剂第十四章　丸剂第十五章　颗粒剂第十六章　胶
囊剂第十七章　片剂第十八章　气雾剂与喷雾剂第十九章　药物制剂新技术第二十章　其他剂型第二
十一章　中药制剂稳定性第二十二章　中药制剂生物有效性评价第二十三章　中药制剂的配伍变化和
不良反应第二十四章　中药剂研究的基本思路探讨
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章节摘录

　　第一章　总论　　第二节　中药药剂学的发展概况　　在源远流长的中医药发展进程中，中药药
剂学随着古今成方及剂型的演变而形成和发展，前人在剂型理论、方药修治、临床应用等方面留下了
极其宝贵的遗产。
随着社会的进步、科学技术的发展和医药水平的提高，中药药剂学在制备理论与工艺技术、新剂型新
制剂研究开发，以及质量控制和稳定性等方面不断发展和完善，中药制药工业取得了举世瞩目的成就
。
　　一、古代中药药剂的概况　　中药药剂的起源可追溯至夏禹时代，那时已经能酿酒，并有多种药
物浸制而成的药酒，又发现了曲(酵母)，是一种早期应用的复合酶制剂，至今仍在应用。
　　商汤时期，伊尹首创汤剂，总结了《汤液经》，为我国最早的方剂与制药技术专著，汤剂至今仍
是中医用药的常用重要剂型。
　　战国时期，我国现存的第一部医药经典著作《黄帝内经》中提出了“君、臣、佐、使”的组方原
则，记载了汤、丸、散、膏、药酒等不同剂型及其制法，同时在“汤液醪醴论篇”中论述了汤液醪醴
的制法和应用。
　　秦、汉时期，我国药剂学理论与技术得到显著发展。
《五十二病方》中用药记载有外敷、内服、药浴、烟熏或蒸汽熏、药物熨法等。
书中所载药物剂型最常用的是丸剂，其制法及应用有：以酒制丸，内服；以油脂制丸；以醋制丸，外
用于熨法；制成丸后，粉碎入酒吞服等。
　　东汉时期成书的《神农本草经》是现存最早的本草专著。
该书论及了制药理论和制备法则，强调根据药物性质需要选择剂型，指出“药性有宜丸者，宜散者，
宜水煎者，宜酒渍者，宜煎膏者，亦有一物兼宜者，亦有不可入汤酒者，并随药性，不得违越”。
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