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前言

中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量的关
键之一。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高中医教材的质量，
更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高质量的教
材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光大中国传统医学，让学生在规定
的课时内，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力。
全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共同
编写了本套供中医药院校本科生使用的”全国普通高等教育中医药类精编教材”。
“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社组织教材编写、出版的经验，是对中医教学内容
和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材(五版)及反映学科发展新成果的普通高等
教育中医药类“五一”规划教材(六版)为蓝本，充分吸收现有国内外各种版本中、西医教材的合理创
新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写，在“三基”、“五性”和”三
特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完整，知识点结合完备，并有
创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求”精、新、实”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现
了清晰性、易读性及和谐性。
在本套教材策划、主编遴选、编写、审定过程中，得到了专家指导委员会各位专家的精心指导，得到
了全国各中医药院校的大力支持，在此一并致谢!一纲多本、形式多样是高等教育教材改革的重要内容
之一，教材质量的高低直接影响到人才的培养，殷切希望各中医药院校师生和广大读者在使用中进行
检验，并提出宝贵意见，使本套精编教材更臻完善，成为科学性更强、教学效果更好、更符合现代中
医药院校教学的教材。
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内容概要

　　祖国医学一贯强调“良医者，常治无病之病，故无病；圣人常治无患之患，故无患”的预防医学
思想。
作为国内高等中医药院校全日制本科生第一本《预防医学》教材，《预防医学》力求较系统地对现代
医学模式下促进和维护健康、延长寿命、提高劳动能力和生命质量，实现治疗与预防的统一进行阐述
。
　　《预防医学》以人群健康的影响因素、医学研究的常用方法、疾病防制的策略与措施为主线，强
化了预防医学的三基（基础理论、基本知识和基本技能）、五性（思想性、科学性、先进性、启发性
和适用性），突出继承性和“精、新、实”特点，注重教材的整体优化及编写的标准化、规范化，充
实了临床营养、饮食调补、食品安全、亚健康、体质与健康、网络成瘾综合征、临床问题研究与评价
、循证医学、医源性疾病、心身疾病、突发公共卫生事件、社区卫生服务和临床预防服务等内容。
目的是使学生明确医学的目的、预防医学与其他医学学科的关系，从而树立预防为主的思想，为今后
实施预防医学服务奠定基础。
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章节摘录

第一章 自然环境与健康第三节 环境介质与健康环境介质是指空气、土壤、水、化学品、机械力、射
线和微生物等。
这里主要阐述大气、水、土壤及地区化学因素与健康的关系。
一、大气与健康 大气提供植物进行光合作用所需的二氧化碳和人呼吸所需的氧气，并保护它们免遭来
自外层空间的有害影响。
因此，空气的清洁程度及其理化性状与人类健康的关系十分密切。
（一）大气污染对健康的危謇 1．急性危害 大气污染物的浓度在短期内急剧升高，可使当地人群因吸
入大量的污染物而引起急性中毒。
按其形成的原因可以分为烟雾事件和生产事故。
（1）烟雾事件：根据烟雾形成的原因，烟雾事件分为煤烟型烟雾事件和光化学型烟雾事件。
①煤烟型烟雾（coal smog）事件，主要由燃煤产生的烟尘、S02等大量污染物排入大气，伴随不良气象
条件而不能充分扩散所致。
②光化学型烟雾（photochemical smog）事件，是由汽车尾气中的氮氧化物（NOx）和挥发性有机物在
强烈日光紫外线的照射下，经过一系列光化学反应生成的刺激性很强的浅蓝色烟雾所致，其主要成分
是臭氧、醛类以及及各过氧酰基硝酸酯，通称为光化学烟雾。
（2）事故性排放引发的急性中毒事件：代表性事件有印度博帕尔毒气泄漏事侔和前苏联切尔诺贝利
核电站爆炸事件。
在我国，2003年发生矛重庆市开县的“12，奉23”特大天然气井喷事件，造成了附近居民中毒、死亡
以及巨大的财产损失。
2．慢性影响 直接危害是导致慢性阻塞性肺疾患等呼吸系统疾病，悔低机体免疫力，引起变态反应、
慢性中毒、心血管疾病和肺癌等多种疾病。
除直接危害之外，大气污染还通过温室效应、臭氧层破坏、酸雨和对微小气候及太阳辐射的影响等方
式对犍康产生间接危害。
（二）室内空气污染对健康的影响1．室内空气污染的来源 可分为室外来源和室。
内来源，具体包括：室外空气、建筑物自身、人为带入室内、相邻住宅污染、室内生活炉灶燃烧或加
热、室内人和动物的活动、室内建筑装饰材料和家用化学品、室内生物性污染和家用电器等。
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