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内容概要

　　新课程对于您和我们这些新教材的研制者来说，都是一次挑战。
新课程要求“以人为本”，实现学生的全面发展。
而初中物理课程的任务则是提高学生的科学素养，满足全体学生终身发展的需求。
我们深深地感到自己的责任重大。
　　编写全新的供教师用的教学参考书，这对我们又是一项挑战。
我们认为，教学参考书首先应该充分体现课程改革的理念，展示教科书的特点；要多为老师着想，为
老师提供方便；既要提出切实可行的教学建议，又要给老师留有充分施展自己才能的机会；既要为老
师提供丰富的课程资源，又要帮助老师自己去开发课程资源。
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章节摘录

　　可以把图6-12的实验改成探究性实验。
先发给学生一根弹簧，让学生逐渐增大对弹簧的拉力，观察弹簧长度的变化，得出初步结论：弹簧受
到的拉力越大，被拉伸得越长。
然后，提出问题：拉弹簧的力如果一直增大结果会怎样呢？
启发学生认知上述初步结论有一个基本前提，即“弹簧的伸长在一定的范围内”。
在以上实验的基础上，启发学生进一步猜想弹簧的伸长跟所受拉力大小的数量关系，接着引导学生设
计实验，探究弹簧的伸长跟拉力的关系。
在这里要向学生强调弹簧的“伸长”与“长度”的区别。
然后，学生通过分组实验，利用所给的钩码、刻度尺等器材收集数据，得出结论：在一定的范围内，
弹簧的伸长跟拉力成正比。
最后通过“信息浏览”介绍胡克定律，加深学生对以上内容的认识。
　　“活动1”的目的是让学生了解弹簧测力计的构造，练习其使用方法。
可以两个同学一组，发一个弹簧测力计，让学生通过讨论、交流等方式进行自主学习，完成这部分内
容的教学目标。
在活动开始以前，可以启发学生回忆温度计等测量仪器的使用方法及注意事项，通过类比，把使用温
度计的一些注意事项迁移到弹簧测力计上。
从而让学生在活动A中，通过观察，认识弹簧测力计的外表特征，弄清楚所用测力计的量程、分度值
，了解测力计的主要结构。
在活动B中，通过引导学生阅读“使用说明”，使学生知道“校零”、注意测力计的量程、明确测力
计分度值及读数方法、弹簧的伸长方向要与所测力的方向一致等使用要点。
同时，可以让学生用手对弹簧测力计分别施加1N、2N、5N的力，亲身体验一下1N、2N、5N的力的大
小。
接着组织引导学生进行“活动2”的内容，通过实际测量，练习正确使用弹簧测力计，使学生对弹簧
测力计能够熟练使用。
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