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内容概要

　　为了宝宝的幸福，很多妈妈希望自己所做的所有事情都是对的，并因此而使自己随追求完美所带
来的压力。
这种压力使妈妈们筋疲力尽，最终也使孩子们痛苦。
　　贝娅特丽克丝&middot;克鲁泽，本身是两个孩子的母亲，她在书中为一种新型的、轻松的母道进
行辩护。
她的论点是：如果您内心泰然自若，对生活充满信心，并且尊重您的孩子的个性，您将自然而然地成
为一个了不起的母亲。
　　高效率的时间分配和针对第一年里所有重要问题制订的行动规范，将帮助妈妈们解决宝宝睡觉的
难题，并避免最常见的教育错误&mdash;&mdash;以此使您的宝宝发育得最好，并且使您从一开始就能
和宝宝共同享受这段时光。
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CHAPTER1：告别完美幻想轻松育婴方法：为什么放松的母亲拥有易照料的、幸福的宝宝母亲神话：
您是一个母亲，而不是上帝母亲受难者谬说：为人母是一项辛苦的工作，是吗要么现在抓紧，要么永
远跟不上：第一个三年的谬说母亲的窘境：如果进行得顺利的话，是遗传因子在起作用——否则的话
原因在您母亲天性：为什么它有时候不能帮助我们克服困难一个父亲就是一个父亲——它不是母亲的
助手母亲手册剥夺了您的行为能力：从今天起别人知道为什么对您是最有益的分娩：您是登山运动员
吗CHAPTER2：实践中的轻松育婴方法CHAPTER3：为人母把您变成什么了推荐文献索引
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编辑推荐

《婴儿管理》由上海科学技术出版社出版。
德国专家颠覆性的理念——像管理一个项目那样来育儿；作为妈妈，您并不是做得越多越好，并不是
越迁就宝宝越好！
 妈妈们，传统的育儿观念要改改了！
 带孩子让您筋疲力尽吗？
孩子不开心、不满意、满是问题让您手足无措吗？
——错了，使我们神经紧张的不是孩子，而是我们完全错误和超过限度的要求，以及导向错误的教育
方式！
 德国专家的“轻松育婴方法”，带给您颠覆性的理念，或于司空见惯之中指出我们的盲点与误区，让
每一个妈妈都从中受益！
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