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内容概要

　　人生是漫长的，如果与疾病交织在一起，会显得更加漫长。
人生又是短暂的，如果与人类历史长河相比，则是短暂的一瞬。
正因为如此，对于一些生理现象，对于许多疾病和症状，站在不同的高度观察必然会得出不同的看法
。
　　进化论揭示了自然界生物变化的规律，而人作为自然界中的一分子，无疑也遵循这一规律。
本书作者运用丰富的想像力，从进化论的角度，对人体、疾病、药物与食物、心理以及中医，提出并
欲解释一些医学难题，有些观点独到而精辟。
当然，有些观点是从理论到推论、从现象到想像，甚至于不乏牵强，但科学的进步无不是从假设、从
想像开始的。
听听不同的人从不同的角度发表的不同意见，总能给人以某种启迪。
　　对于从事医疗工作的读者，本书能触动工作中的灵感，启迪科研中的创新；而对于一般的普通读
者，本书则能开拓视野、普及医学知识，倡导创新思维。
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作者简介

　　周然宓，男，1958年出生，厦门大学医学院中医系主任、教授。
从事中医教学、临床24年，为海内外培养了大批中医针灸师，弘扬了中国文化。
在教学工作当中，坚持临床门诊，治好了不少疑难病症，受到广大患者好评。
在省级以上杂志发表各种论文40余篇，如“不同取穴方法治疗痹
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