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内容概要

　　《伤寒论讲义》以明代赵开美复刻的宋本《伤寒论》为蓝本。
内容断白“辨太阳病脉证并治”至“辨阴阳易差后劳复病脉证并治”，共计10篇，398条，113方。
每章标题下加“导学”内容，主要介绍本章需要掌握、理解、应用的知识。
每节内容一般分【原文】、【词解】、【释义】、【方解】、【析疑】、【医案选录】部分。
【释义】力求精练，突出重点。
【析疑】展示各家观点，或引发争鸣，或引而不发，力求通过对疑难问题的诠释，培养学生提出问题
、分析问题及解决问题的能力。
【医案选录】限选1～2案，第1案与原文原方相应，第2案为异病同治和拓展方用。
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章节摘录

　　总论　　一、《伤寒论》的概况述要　　《伤寒论》是一部以外感病为契机论述疾病辨证论治的
医书。
完整的辨证论治体系与丰富的辨证论治思想是其特征。
《伤寒论》又是我国现存的第一部理法方药一线相贯、理论与实际紧密相连、成就与影响极大的重要
医学著作。
因而此书列入中医四大经典医著之一。
　　（一）成书与沿革　　《伤寒论》为《伤寒杂病论》的一部分，为东汉末年著名医家张仲景所撰
。
张仲景，名张机，其生卒年代约为公元150～219年，南郡涅阳（今河南省南阳邓县）人。
其生平史书记载甚少，宋代林亿等校定《伤寒论·序》引唐代甘伯宗《名医录》云：张仲景“举孝廉
，官至长沙太守，始受术于同郡张伯祖。
时人言，识用精微过其师。
所著论，其言精而奥，其法简而详，非浅闻寡见者所能及”。
当时正值东汉末年，封建割据，战乱频仍，人民饥寒交迫，贫病交加；又适逢瘟疫流行，病魔肆虐，
死亡甚多。
仅张氏本族，“建安纪年以来，犹未十稔，其死亡者，三分有二，伤寒十居其七”（“自序”语，下
同）。
这与曹植在《说疫气》中所描述的“家家有僵尸之痛，室室有号泣之哀”的悲惨状况是一致的。
另一方面，当时社会风气败坏，医界尤为严重，仲景愤慨指出：“当今居世之士，曾不留神医药，精
究方术⋯⋯但竞逐荣势，企踵权豪，孜孜汲汲，惟名利是务。
”在学术上，又“不念思求经旨，以演其所知，各承家技，始终顺旧”。
在这种社会背景下，仲景“乃勤求古训，博采众方，撰用《素问》、《九卷》、《八十一难》、《阴
阳大论》、《胎胪药录》，并平脉辨证，为《伤寒杂病论》合十六卷”。
约成书于公元200～210年。
内容包括伤寒与杂病两部分。
　　《伤寒杂病论》成书后，由于当时印刷术尚未发明，又值战乱纷起社会不安定，所以此书流传并
不广泛，而且逐渐散佚不全。
经西晋太医令王叔和“搜采仲景旧论”，进行整理编次，其伤寒部分，复又成书，名为《伤寒论》。
但此本已不得见，王叔和的《脉经》尚存，《脉经》卷七载有《伤寒论》398条条文中的315条，故此
可视为《伤寒论》现存的最早版本。
　　⋯⋯
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