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前言

　　近年来肾脏疾病的临床研究进展迅速，介绍这些进展的专著或译著比比皆是。
然而在这一领域中，许多基层医生或全科医生仍然感到缺少一本科学而通俗、简明而实用的案头参考
书。
为此，我们编写了《肾脏疾病诊治策略》。
　　本书由上海交通大学医学院附属仁济医院肾脏科的专家和中青年医生们共同撰写。
仁济医院肾脏科成立40余载，在老一辈肾脏病专家张庆怡和钱家麒教授的带领和指导下，科室医疗、
教学和科研并举，积累了诊治肾脏疾病的丰富的临床经验，在国内享有盛誉。
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内容概要

　　本书主要以肾脏疾病中的常见病、多发病为条目，每个疾病均包括诊断要点、治疗原则、治疗策
略和诊治说明四个方面。
治疗策略采用标准处方的书写格式，诊治说明主要是阐述对此疾病诊治的注意要点和作者体会。
目的在于帮助和指导临床医生能更正确地诊断疾病，更合理、科学地使用治疗方案，提高诊治水平。
    本书适合临床肾脏内科、内分泌科、风湿科和全科医生阅读。
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章节摘录

　　局灶节段性肾小球硬化症　　局灶节段性肾小球硬化症（FSGS）系指一类原发性肾小球疾病，其
病变仅累及部分肾小球及肾小球毛细血管襻的部分小叶的硬化性病变。
其临床主要表现为蛋白尿或肾病综合征，较易出现缓慢进展性肾功能损害，直至终末期肾衰竭（ESRD
）。
　　原发性FSGS可见于任何年龄组，大多为儿童及青少年，平均发病年龄为2l岁。
男性稍多于女性。
在成人原发性肾病综合征中，：FSGS占15％一20％；在儿童原发性肾病综合征中，FSGS占7％～15％
。
近年来FSGS的发生率有增高趋势。
原发性FSGS已经成为ESRI）中最常见的原发性肾小球疾病。
　　一、诊断要点　　1．蛋白尿临床首发症状最多见的是肾病综合征，24h尿蛋白定量多>3g／d，绝
大部分为非选择性蛋白尿。
低白蛋白血症常见，血清白蛋白多2．血尿患者常可表现为镜下血尿。
相差显微镜显示为肾小球源性血尿。
　　3．高血压多见。
　　4．肾功能损害患者GFR可呈进行性下降，血清肌酐和尿素氮可进行性升高。
　　5．确诊有赖于肾活检病理诊断。
光镜下的病理特征是局灶节段的肾小球瘢痕形成，肾小球病变呈局灶节段性，受累肾小球的部分小叶
出现节段性硬化。
　　⋯⋯
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