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内容概要

本书共14章，主要内容涉及妇女妊娠、分娩、产后的正常过程及其护理，在此基础上介绍异常过程及
患病妇女的护理、计划生育，以及新生儿心血管、呼吸与消化系统常见疾病及护理等内容。
为了便于读者学习，每节内容按基础知识、临床特点、患者管理、重要信息、相关知识和相关技术六
大部分编排。
基础知识以涉及本节内容的基本概念和知识点为主，包括相关定义、解剖、生理、病理、病理生理等
；临床特点以护理评估的结果为主，包括主（重）要症状、体征、诊断性检查结果；患者管理以疾病
的处理为主，包括急救、治疗、护理、康复、健康教育等相关内容；重要信息是本节内容中的一些重
点或归纳性较强的图表，对本节中的许多知识点起到提纲挈领的总结作用；相关知识和相关技术则包
含了上述部分不能涵盖，但有必要了解和掌握的技术和检查方法。
 希望本书不仅能成为参加CGFNS考试人员必备的辅导书，更能成为广大护理人员提高护理专业英语和
专业知识的参考读物，亦可成为广大在校护理学生的双语教材。
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章节摘录

　　Chapter 1 Menstrual Cycle and Disorders of Menstruation（经生理和月经不调）　　　　【考点概述
】　　　　本章涉及下述问题：①正常月经生理。
②闭经。
③功能失调性子宫出血。
④绝经。
⑤经前期综合征。
⑥痛经。
⑦更年期。
其中前3项内容需全面重点掌握。
　　　　重点掌握以下内容：　　　　（1）正常月经生理：子宫内膜周期性的变化；正常月经的临
床表现；月经前紧张综合征的临床表现；月经　　前紧张综合征的预防措施；月经期间卵巢的周期性
变化以及身体各部分的周期性变化。
　　　　（2）闭经：闭经的定义及分类；引起闭经的原因；闭经的治疗方法；卵巢功能障碍的病理
生理机制；卵巢　　功能不全的病理生理机制。
　　　　（3）功能失调性子宫出血：功血的临床表现，常见病因，治疗方法。
　　　　（4）更年期的相关概念，更年期的症状，更年期的健康问题，以及诊断和治疗。
　　　　其中前3项内容应全面且重点掌握。
　　　　Section 1 Normal Menstrual Cycle（正常月经周期）　　　　【基础知识】　　　　1．月经周
期　　　　与男性生殖系统不同，女性生殖系统周期性改变为妊娠做准备。
在灵长类动物，雌性动物由于子宫内膜周期性脱落导致阴道周期性出血。
周期持续时间不确定，一般从月经开始到下一次月经开始，平均约为28天。
　　　　2．子宫内膜周期和月经　　　　月经周期中子宫内膜变化从月经出血停止开始。
在每次月经过程中，子宫内膜功能层坏死脱落。
子宫内膜由2种动脉供血。
功能层由螺旋动脉供血，月经期螺旋动脉持，续痉挛，功能层缺血坏死脱落。
内膜基底层由基底动脉供血，月经期不脱落。
　　　　⋯⋯
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编辑推荐

　　您是否梦想过：插上知识的翅膀，成为国际化护理人才；您是否梦想过：重塑职业形象，成为白
衣天使的领跑者；那么，请走入我们为您精心打造的殿堂。
　　　　CGFNs应试指导丛书是为参加“美国海外护士资格认证考试（cGFNs考试）”准备的一套专
业辅导丛书。
丛书通过对内、外、妇、儿、精神等课程知识点的全面解析和模拟训练，帮助拟参考护士熟悉相关考
点，转变思维模式，顺利通过考试。
全书采取中英文对照的方式，方便阅读和理解：在编写中注意引用国外的最新理念，为我国护士掌握
国外护理发展趋势提供有益帮助，可望成为广大护理人员的案头工具和学习专业英语的最佳途径。
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