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前言

　　脐疗是中医外治法中颇具特色的疗法之一。
在当前广泛开展中医“治未病”的探索与实践中，以其“简、便、验、廉”的显著优势，为广大群众
喜施乐用，成为“治未病”传统干预手段中的重要方法。
　　脐疗之方繁多，大多散见于古代和现代浩如烟海的医著、医论之中。
虽有专著出版，但也只是脐疗方的汇集，对组方、用法的描述大多简单，偶有分析也难以指导实践操
作。
《简易健康脐疗》一书紧密联系临床实际，以上海市中医文献馆中医门诊部的脐疗专科为临床基础，
筛选多年来该专科临床研究的脐疗经验方，结合古代医著及现代中医药杂志中发表的、并经长期临床
验证的脐疗验方。
针对临床脐疗效果好的常见病、多发病，严格遵循辨证处方的原则，详述操作规程及用法禁忌。
在每一脐疗方后，大多写有“提示”，或分析组方原理，或提示操作细节，或总结经验教训，具有很
强的实用性和可操作性。
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内容概要

　　《简易健康脐疗》精选脐疗方100多首，除针对一些常见病症，如感冒、呕吐、腹泻、痛经、哮喘
、失眠等进行辨证施治外，还对诸如慢性疲劳综合征、冬病夏治调理、辨体质调理、肌肤养护等一些
属中医“未病”者也提出了脐疗保健的方案，使《简易健康脐疗》充分体现了健康脐疗的新理念。
书中对脐疗操作方法、脐疗处方及制备、脐疗禁忌等也作了介绍，并适当配备了插图，利于理解和应
用。
　　《简易健康脐疗》内容简明，语言通俗，重于实用，突出疗效，是广大读者应用脐疗方法自疗和
保健的一册必备读物，也是从事中医自然疗法临床或科研工作者的重要参考书。
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章节摘录

　　二、古老脐疗的历史渊源　　我们沿着中医学文献的线索，追寻到2000多年前的中医经典之作《
黄帝内经》，其中就记载了许多关于脐疗的论述，这是后世脐疗发展的理论基石。
顺着文献年代的递进，我们发现，历代中医名家都非常喜用脐疗。
晋代医家葛洪的《肘后方》率先总结和提倡脐疗，记载有“以盐纳脐中，灸百壮，治霍乱卒死”的医
案，详细描述了以盐填脐而灸的操作过程，这实际上是开创了药物填脐疗法的先河。
晋代针灸学家皇甫谧在其所著的《针灸甲乙经》中，提出“神阙”穴“不可针刺”，适合灸法，首次
明确了脐疗“宜灸禁针”的禁忌。
　　随之而来的唐代，被尊为“药王”的医学大家孙思邈，将脐疗的内容作为“专论”，写入他的两
部医学名著《千金要方》和《千金翼方》。
如《千金要方》中有用吴茱萸纳脐，治疗虚寒腹痛，上吐下泻；《千金翼方》又有用暖脐散填脐，治
疗霍乱吐泻，筋脉挛急的记载。
孙思邈的脐疗“专论”立意新颖，独树一帜，对后世脐疗的应用产生了深远的影响。
　　宋元时期，朝廷关注医学的发展，下旨编撰了《太平圣惠方》和《圣济总录》等大型官方医典，
内容宏富。
这些医典中汇集了大量民间应用脐疗的内容，其药物填脐的方剂之多、运用之验、制法之精，是前所
未有的。
例如，用“附子研末置脐上，再灸之”，救治四肢厥逆的昏迷患者；用暖脐膏贴脐，治疗腹中寒冷的
久泄不愈等。
这些贴脐的药物验方经过长期的临床实践，已取得满意可靠的疗效。
可见，宋代运用脐疗来防治疾病已很广泛。
　　至明清时期，贴脐疗法已成为临床上普遍使用的外治疗法，其验方更加丰富、方法更加多样、简
便验廉的特色更为突出，这些都在当时的文献中得到体现。
在明代李时珍的《本草纲目》中，有“烧饼纳药敷脐法”治疗噤口痢；清代赵学敏的《串雅内编》和
《串雅外编》中，有“贴脐截疟法”、“臌胀贴脐取水法”、“涂脐劫肿法”等多种方法；清代御医
编撰的《医宗金鉴》中，记载有采用“阴阳熨脐葱白麝，冷热互熨水自行”，就是用葱白加入麝香敷
在神阙穴上，并对其进行冷热刺激，用于治疗小便癃闭。
可见当时脐疗的应用，已从民间流行发展到宫廷御医也开始使用。
　　晚清是古代脐疗发展的鼎盛时期。
最显著的标志是《理瀹骈文》的问世，这是一本中医外治宗师吴师机撰写的外治专著。
它系统地总结了前人的脐疗经验，使脐疗的发展达到臻于完善的境界。
《理瀹骈文》中记载有贴脐、填脐、纳脐、涂脐、敷脐、掺脐、灸脐等疗法的验方达近百种之多，广
泛运用于内、外、妇、儿、耳鼻咽喉、眼、皮肤等各科疾病。
除此之外，《理瀹骈文》还对脐疗的辨证施治、作用机制、药物选择、赋形基质、用法用量、操作方
法以及注意事项等方面，都作了系统地阐述，这是吴师机对中医外治法的重大贡献。
至此，古老的中医脐疗从稚芽初成、羽翼渐丰、风雨历练到发展成熟，一路走来终于自成体系，成为
中医重要的外治法之一。
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编辑推荐

　　《简易健康脐疗》紧密联系临床实际，以上海市中医文献馆中医门诊部的脐疗专科为临床基础，
筛选多年来该专科临床研究的脐疗经验方，结合古代医著及现代中医药杂志中发表的、并经长期临床
验证的脐疗验方。
针对临床脐疗效果好的常见病、多发病，严格遵循辨证处方的原则，详述操作规程及用法禁忌。
在每一脐疗方后，大多写有“提示”，或分析组方原理，或提示操作细节，或总结经验教训，具有很
强的实用性和可操作性。
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