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内容概要

刮痧疗法从中医学的整体观念出发，充分调动人体自身的积极因素，具有简便易行、安全可靠、效果
显著、无不良反应等特点，是一种切实可行的绿色疗法。
    本书共分上篇、下篇和附篇三个部分。
上篇为刮痧基础理论，介绍刮痧疗法的基础理论，包括刮痧疗法简介、常用器具、基本步骤、常用的
部位和穴位、操作方法及刮痧疗法的适应证和注意事项。
下篇为刮痧疗法的实践应用，介绍常见临床病证的刮痧治疗和刮痧保健疗法。
附篇为刮痧疗法验案介绍。
    本书内容丰富，通俗易懂，可作为海内外广大临床医生、医学院校学生、留学生学习刮痧疗法的参
考用书，亦可作为自我保健和治疗者的学习用书。
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