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前言

　　中医学源远流长，绵延数千载，是世界科学史上具有独特理论体系和卓越临床疗效的一门自然科
学，它曾为中华民族的繁衍昌盛和人类的文明作出了巨大贡献。
我们进入新世纪以后，面对现代科技的飞速发展，如今中医以其独具特色的优势和神奇的疗效，仍在
世界医学之林中占有重要地位。
本书以如何维护和促进健康，如何预防和治疗疾病为宗旨，集治疗、预防、保健于一体，撷取中医独
具治疗特色的疾病，系统、详细地阐述各疾病的表现、治疗与预防。
着重介绍中医别具一格、操作简单、奏效迅速、疗效卓著的治疗方法，以及预防保健知识。
同时，本书还详细论述了中医对亚健康状态的预防与治疗，并提出了有利于健康的忠告。
它是一本中医药家庭保健普及读物，能使患者从中了解什么病更适合看中医，中医有哪些独特的治疗
方法，从而知其病理而不失于医，增强保健而不误于药。
　　董少萍　　2008年8月28日
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内容概要

这是一本集知识性与实用性于一体的中医药家庭保健普及读物。
    本书内容包括“亚健康状态看中医”和“常见病看中医”上、下两篇。
其中，在“亚健康状态看中医”中，主要介绍了中医对上火、气虚、湿困、抑郁等16种亚健康状态的
调理保健方法。
在“常见病看中医”中，选择了内、外、妇、儿科共65种中医有独特疗效的常见病。
对于每一种病，着重介绍了病前的预防方法，病中的防变知识，以及病后的保健妙招和饮食禁忌提醒
。
    本书可供养生爱好者以及社会各界民众阅读，无病者可从中获得防病知识，已病者可找到家用简便
治疗方法和保健妙招，以利于身体早目康复。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<谁该看中医>>
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章节摘录

　　上篇　亚健康状态看中知　　你是亚健康状态吗　　20世纪80年代中期，前苏联布赫曼教授通过
研究发现，除了健康状态和疾病状态外，人体尚存在一种非健康非疾病的中间状态，称为亚健康状态
。
亚健康状态又叫第三状态，是界于健康和疾病的中间状态，主要表现在以下三个方面。
　　（1）身体症状：头昏，目涩，胸闷，气短，心慌，乏力，纳呆。
　　（2）心理症状：情绪低落，抑郁，急躁，紧张，记忆力减退，睡眠差。
　　（3）社会表现：家庭不和睦，工作、学习困难，人际关系紧张，难以承担社会责任。
　　由于人们在年龄、适应能力、免疫力和社会文化层次等方面存在差异，亚健康状态的表现常错综
复杂，较常见的是活力、反应能力、适应能力和免疫力降低。
也有人将亚健康分为五大类型，即身体亚健康（躯体症状）、心理亚健康（如急躁、焦虑、妒忌、恐
惧、反应迟钝等）、情感亚健康（如冷漠、无望、溺爱、疲惫、机械等）、思想亚健康（指人们的世
界观、人生观、价值观上存在不利于自己和社会发展的偏差）、行为亚健康（即行为失常、无序、不
当）等。
　　亚健康的表现形式多种多样，如精神紧张综合征、慢性疲劳综合征、皮肤干燥症、空调病、离退
休综合征、更年期综合征、信息过剩综合征、产后心理综合征、儿童孤独症、考试综合征、肥胖症等
。
亚健康的临床表现主要可概括为以下五个方面。
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编辑推荐

　　《谁该看中医》可供养生爱好者以及社会各界民众阅读，无病者可从中获得防病知识，已病者可
找到家用简便治疗方法和保健妙招，以利于身体早目康复。
就诊中医，有的放矢，让看病更简单，让就医更对症，病了，可不能硬撑着，但也不能乱役医；病了
，该不该看中医，这里真情告诉您。
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