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内容概要

舌诊具有悠久的历史，受到历代医家的重视。
而今随着中医的发展，舌诊作为中医辨证论治体系的重要组成部分，正日益受到海内外人士的关注。
    本书精选200余幅临床舌象照片，所选照片均来源于专业舌象采集系统资料库，并经著名临床中医专
家审读，具有规范化、标准化的特点；同时配以文字，介绍了望舌的原理、方法及望舌质、望舌苔等
内容，汉英对照，图文并茂，使深奥难学的远古舌诊变得生动直观，有趣易懂。
    本书适用于中医药专业、中西医结合专业、西医学专业的师生和临床医生，以及外国朋友学习研究
中医舌诊之用；同时也是中医出国人员进行中医药国际交流的重要参考资料；亦可为广大中医爱好者
、普通老百姓提供中医养生保健之参考。
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章节摘录

　　第一章　舌诊概述　　舌诊，又称“望舌”，是通过观察舌象的变化以了解机体的生理功能和病
理变化的一种诊察方法，是望诊的重要内容，是中医特色诊法之一。
临床实践证明，但凡体质禀赋强弱、正气盛衰、病情浅深、预后吉凶均能客观地从舌象上反映出来，
舌象可以为医生临床诊断提供重要依据。
　　一、舌诊的历史　　舌诊具有悠久的历史，早在《黄帝内经》中就有关于望舌诊病的记载。
汉代张仲景《伤寒杂病论》将舌诊作为中医辨证论治法则的一个组成部分。
元代舌诊专著《敖氏伤寒金镜录》问世，载舌象图36幅，结合临床进行病机分析，并确定方药、推测
预后。
明清时代温病学派兴起，对辨舌验齿尤为重视，在研究温热病的过程中，总结出一套“温病察舌”的
方法，对温病的辨证论治起到了重要的指导作用。
　　中华人民共和国成立以来，随着医学科学的发展，中医诊断学进入了快速发展的新阶段，舌诊研
究取得了许多可喜的成绩，舌诊文献的大规模整理和新著作的出版，如陈泽霖《舌诊研究》、戴豪良
《舌诊研究与临床应用》，以及《中医诊断学》国家级规划教材的编撰等，使中医舌诊的内容更为系
统、完整、准确。
　　⋯⋯
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