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内容概要

本书系作者数十年临床教学经验之结晶。
全书生动地反映了针灸处方学的系统性与实用性。
总论除概述针灸立法处方、治疗原则、处方配穴等外，着重论述针灸治疗大法，分解表、和解、清热
、祛寒、理气、理血⋯⋯减肥、美容等20法，引证经典及各家学说，简明扼要，为各论奠定基础；各
论则分六淫病、痰饮病、气血病等治法与处方，列13章，每章先述其生理、病理及辨证方法，后以证
为纲，治法处方为目，详释处方用穴之义，力求理、法、方、穴之完整性，以符合临床实践之需要。
    本书可供中西医高等院校针灸、推拿、伤科师生在教学、临床、科研工作上参考应用。
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章节摘录

　　总论　　第一章 针灸治法与处方概述　　第一节 针灸治法与处方的起源　　针灸治法与处方之
名，虽出于现代，但究其实际，远在《内经》成书时期即已形成，并有较完整的记载。
如《素问·刺热篇》有热病五十九刺，《素问·水热穴论篇》对治疗热病作了具体的论述，谓“头上
五行行五者，以越诸阳之热逆也”。
头上五行指督脉在中，两旁各两行共五行，每行5穴，共25穴，即中行督脉的上星、囟会、前顶、百会
、后顶；向外为足太阳经五处、承光、通天、络却、玉枕；最外为足少阳经头临泣、目窗、正营、承
灵、脑空。
又说：“大抒、膺俞（中府）、缺盆、背俞风门），此八者，以泻胸中之热也；气街、三里、巨虚上
下廉，此八者，以泻胃中之热也；云门、髃骨（肩髑）、委中、髓空（横骨或说腰俞），此八者，以
泻四支之热也；五脏俞旁五，此十者，以泻五脏之热也。
”即肺俞旁之魄户，心俞旁之神堂，肝俞旁之魂门，脾俞旁的意舍，肾俞旁的志宝。
以上不仅指出治疗热病的59个腧穴，而且说明其治疗作用，可认为是针刺治疗热病的大型处方，对后
世临床治疗，提供了范例。
《灵枢·热病》也有五十九刺，腧穴与此略有差异，但意义相同，故从略。
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编辑推荐

　　针灸是中医学的重要组成部分，《针灸治法与处方》系作者数十年临床教学经验之结晶，《针灸
治法与处方》生动地反映了针灸处方学的系统性与实用性。
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