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前言

本书荟萃中西医诊治癌症精华，互参并用，严谨并全面有条理、有系统地阐述各种常见癌症的成因、
临床症状、诊断方法、中西医治疗及新的标靶治疗方法。
由古代中医经典巨著至先进的标靶治疗，经过多年的资料搜集、考究、分析、整理及编撰，本书以简
明易懂的文字、图像和列表将复杂的癌变过程及其相关治疗数据展示眼前。
书中的中医药治疗部分集中国医术数千年的精髓，纵横交错地展现中医药对癌症患者的治疗原则，理
、法、方、药共冶一炉外，对中医药饮食调理亦有详尽的介绍。
另一方面，西方医疗进展一日千里，常规治癌方法与标靶治疗日新月异，书中详细介绍了目前较先进
或公认的手术和放射治疗技术，更列举了目前最常用及新上市的联合化学治疗、激素治疗和分子靶向
治疗药物。
鉴于抗癌药物种类数目繁多，本书特意列表将较常用的抗癌治疗药物一一罗列，方便读者查阅参考。
时至今日，经过多年努力，中西医综合治疗癌症累积了宝贵经验，亦取得了不少进展，渐为医师和患
者认同。
中西医结合治疗可以改善患者生存质量和存活期，其疗效优于单纯中医或单纯西医治疗。
中西医这两种体系对癌症的治疗各有特点和优势，不能相互取替，在综合判断患者的具体情况、病情
发展及个体差异等的基础上互补配合。
发挥协同作用，才能取得较佳疗效。
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内容概要

　　《癌：中西医面面观》讲述了癌症的认识和防治应注重西医、中医并举，各自发挥所长，有的放
矢，务求事半功倍。
作为多家国际权威医学杂志编辑，《癌：中西医面面观》作者曹志成院士为香港伊利莎伯医院肿瘤科
学主任，英国生物医学科学研究所院士。
以实事求是的态度，根据二十年来运用中西医方法研究、治疗、调理常见癌症的实践经验，采用通俗
简约的文字和图表，精炼清新的体例风格，在《癌：中西医面面观》中从中西医不同的角度带领读者
了解癌症的成因、确诊检查方法、治疗抉择、中医药特点和日常调护等患者比较关注且亟需了解的一
些知识内容，简明扼要，易于理解。
　　对于中医药抗癌防癌、调理保养内容，《癌：中西医面面观》特设附篇，便于读者直接参阅。
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作者简介

曹志成，现任香港伊利沙伯医院临床肿瘤科科学主任，英国生物医学科学研究所院士，香港注册中医
学会会务顾问，兼任多家国际医学期列的主编、编辑或审稿人，包括Gastroenterology、PLoSONE等。
从事临床肿瘤研究20多年，国内外知名专业期刊发表论文70余篇，包括Clinical Cancer Rescarch
、Molecular Cancer等并参与多部国际专著的主编和编写，包括Encyclopedia ofCancerAn Omics
Perspective of Cancer Supportive Cancer Care with Chinese Medicine等。
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章节摘录

插图：认识癌症1 癌症和肿瘤肿瘤是体内细胞的异常病变，这种变异的细胞不受控制增生，它们不断
增长，除了汇结成为肿块外，也有机会经过血液和淋巴系统扩散至身体其他部位，从而把肿瘤细胞转
移。
肿瘤细胞与正常细胞相比，有异常的生理、功能和代谢，它们具有异常的增生能力，这种增生和人体
并不协调。
非肿瘤性增生和肿瘤性增生不同，前者需有明显的刺激性因素，且增生局限于一定程度和时间，一旦
其刺激性因素消除，即不再增生；但如超越一定限度，发生质变，则可变为肿瘤性增生。
肿瘤可分为良性及恶性两大类，前者没有侵略性，而后者即是癌症。
癌症是生物体细胞因基因突变而具备无限增殖能力，并能入侵其他组织，其类型一般由表皮组织来源
的恶性肿瘤称作癌，由结缔组织来源者称作肉瘤，而血液系统的癌症则为白血病、淋巴瘤及骨髓瘤。
德国细胞病理学家鲁道夫·菲尔绍（Rudolf Virchow，1821～1902年）是第一个发现白血病的人，他始
创的细胞病理学说为应用现代病理学方法来研究癌症奠定了科学基础。
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编辑推荐

《癌:中西医面面观》编辑推荐：香港知名肿瘤科博士，在香江这一中西文化汇聚之地，从中西医全方
位角度力述中西医癌论精华，视野广阔，见解独特。
未癌先防，即癌防变，癌症的成因中存在遗传因素，癌症治疗中的最新方法，中医饮食疗法无论在预
防还是调理中均可发挥重要作用，放疗、化疗后的中药调理有专篇论述。
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