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内容概要

　　难辞出版社多次热情相约，让我写写自己眼中的姚明。
　　采访NBA多年，曾连续三年采访过总决赛，也曾赴现场报道过常规赛、NBA全明星赛、NBA选秀
大会。
2002年记者先后四次赴美：2月的费城的全明星赛；4月的达拉斯、丹佛之行，看王治郅和巴特尔比赛
；6月纽约的选秀大会；12月休斯敦看姚明打常规赛。
如此高的频率跟踪报道NBA，我知道，这在国内同行中，或许并不多见。
这里要特别提到新民晚报报社及部门领导，感谢他们给予的机会，也感谢NBA公司对本报长久以来的
支持。
    将采访姚明以及NBA的点点滴滴，真实地记录下来，与读者共享。
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作者简介

阎小娴，1968年出生。
1991年毕业于北京外国语大学西班牙语系，同年任新华社体育部记者，先后采访过奥运会、世界锦标
赛、亚运会、全运会。
1997年调上海《新民晚报》社体育部，主要撰写NBA稿件，曾10余次赴美报道NBA全明星赛、常规赛
、季后赛、总决赛、选秀大会，是亚洲第一位
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书籍目录

序第一部分 等待篇 遥望NBA　（引子）　（一）就这样步步迈近　（二）火箭中了“头彩”　（三
）目标锁定姚明　（四）2002年选秀盛会　（五）大洋彼岸的姚明第二部分 赛事篇 NBA赛场风云　（
一）抵达引发轰动　（二）季前赛不同寻常　（三）尴尬的第一次　（四）首个主场，挥酒自如　（
五）等待爆发的日子　（六）一个重大转折点　（七）湖人一役打出状态　（八）“恶汉”巴利克自
食其果　（九）第一次首发，与飞人对决　（十）复仇之战，正在延续　（十一）一个特殊的夜晚　
（十二）首战“大鲨鱼”　（十三）奥尼尔输球又道歉　（十四）第一次当全明星赛首发第三部分 生
活篇 赛场外的姚明　（一）在美生活一瞥　（二）身后的坚强支柱　（三）到底有多走红　（四）“
小巨人”打太极　（五）火箭更衣室　（六）度过首圣诞圣　（七）训练馆是网球俱乐部　（八）忙
打球还要忙签名　（九）元旦夜，姚明扮演“君主”　（十）慈善会上穿礼服第四部分 专访篇 别人
眼中的姚明　（一）选择他，并非出于市场因素——总经理卡罗·道森说姚明　（二）“一位成熟老
练的NBA新人”——火箭新闻官尼尔森·路易斯眼中的姚明　（三）一提姚明，滔滔不绝——主帅汤
姆贾诺维奇眼中的弟子　（四）“就像是我的弟弟”——火箭球星弗朗西说姚明　（五）没有星星架
子——火箭“小人物”眼中姚明　（六）他让我成了“英雄”——俱乐部律师迈克·哥德堡说姚明　
（七）生活就此改变——翻译科林·派恩与姚明成了密友　（八）火箭俱乐部中，抢着要给姚明下“
评语”的还有很多人：比如“大管家”、“俱乐部篮球事务副总裁凯·琼斯；负责给姚明练体能的安
东尼·法尔松⋯⋯第五部分 童年篇 往事如烟　（引子）　（一）4岁就见过报　（二）小学里并不起
眼　（三）最初练过水球　（四）踏上篮球之路　（五）为鞋子而战第六部分 回忆篇 CBA峥嵘岁月　
（引子）　（一）“大换血”提供机遇　（二）出名，从盖大郅的帽开始　（三）第一次呼吸到外面
的空气　（四）姚明受伤了　（五）“我们就是‘长城’”　（六）头缠白纱布的比赛　（七）一年
中两次惜败　（八）渴望越来越深　（九）冠军终于在握
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