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内容概要

这是一本特别适合中学生的好书。
    本书由两部分内容组成。
    第一部分是各界知名人士纵论中学生成才之道。
    他们有的是院士，有的是教授，有的是诗人，有的是教育家，有的是中学各门主要学科的特级教师
。
他以其智慧的眼光、丰富的人生积累和教学经验，为广大中学生指点人生道路、揭示成才真谛和传授
学习技巧。
    第二部分是10位杰出中学生畅谈成才心路历程。
    他们或以数理化见长，或在英语语文学科称雄，或在计算机领域夺冠，有的则在创新方面令人惊讶
。
他是来自优秀学校的顶尖级人才，都获得过上海乃至全国性竞赛的奖项。
他在本书中相聚，畅谈成长历程。
“听君一席话，胜读十年书”，倾听这么多高人贡献他们的心智，您会有多少收获呢？
    渴望成功的中学生，还有他们的父母和老师，请不要错过这本好书哟！
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作者简介

柯兆银是新闻记者，现就职于上海某杂志社。

    10多年来，一直致力于人物采访，先后采访过数百名海内外各界成功人士，尤其以采访工商界成功
人士居多，发表了大量的新闻人物采访文章。
亦有多篇小说问世。
主要著作有：《大老板生意金》、《赢在起跑线上——学生成才的42条建
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上篇 权威专家纵论学生成长  我的五条成才建议——访中国工程院院士戴复东  求知，不要只吃荤菜—
—访社会学教授、博士生导师邓伟志  让孩子街着书本在天空自由飞翔——访诗人、散文家赵丽宏  读
书究竟为什么——访教育家、杨浦高级中学名誉校长于漪  学好语文没秘诀——访语文特级教师黄玉
峰  小心，学英语不要走入吴区——访英语特级教师何亚男  三个字搞定数学——访数学特级教师邹宗
孟  学好物理的关键——访物理特级教师张大同  掌握化学不容易——访化学特级教师胤飞下篇 杰出中
学生成才纪实  8月，她被派往美国留学——上海市青少年辩论赛最佳辩手汤玫捷专访  生活感受像泉水
流淌——全国新概念作文竞赛一等奖得主马晶专访  迎接人生最大的挑战——全国中学生英语竞赛一
等奖得主严晓玮专访  同学们都叫他“竞赛王”——荣获12项奖项者胡嘉列专访  竞赛前两个月，他昏
迷了五个小时——中国数学奥林匹克金牌得主何忆捷专访  著名数学家青睐的上海学生——中国数学
联赛银牌获得者林运成专访  无冕之王——全国物理竞赛一等奖科主应轶群专访  化学化学，我和你有
缘——全国高中化学竞赛一等奖得主张涵轩专访  兴趣，在那一个夏天燃烧——全国计算机竞赛上海
赛区一等奖得主刘明杰专访  院士为她戴上金牌——全国青少年科技创新大赛一等奖得主张佳专访后
记
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