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内容概要

　　《少年博雅文库》为青少年朋友们介绍了一系列古今中外的哲学家、史学家、文学家。
让你像哲学家一样思考，史学家一样睿智，像文学家一样才华横溢。
《少年博雅文库》，助你叩开智者之门！
　　列数中国历史上最重要的思想家和哲学家，朱熹是不得不说的一位先贤。
他所处的时代，正是社会、民族、阶级矛盾冲突异常激烈的南宋时期，这使他的生活经历跌宕起伏，
研学修行筚路蓝缕，最终形。
成了继承传统儒学并有所发展变化的“朱氏”理学，他自己也成为孔子之后的又一位“圣人”。
朱子的思想理论影响了此后700多年的中国封建社会，成为中国传统文化最深厚的一部分。
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章节摘录

　　佛教是由印度的释迦牟尼在公元前六世纪前后创立的宗教。
后来，他的弟子们把他生前的教诲汇集成了佛经，并且建立了佛教教团。
到了佛教的第二十八代传人菩提达摩时，这位传说中的武林绝顶高手从海路来到中国，这就是所谓的
“中土初祖”，当时正好是南北朝时期梁武帝在位的时候。
　　据说达摩起初在中国南方传教，后来又到了北方的嵩山。
他在嵩山深处（今天的少林寺附近）找了个山洞，独自修行。
对着墙壁打坐了整整九年，直到后来的“禅宗二祖”慧可来向他学习佛法。
达摩被慧可的诚心所打动，便将自己所有的学问都传授给了慧可，还传给他一袭袈裟、一只钵盂，以
此作为门派教主的信物。
　　在慧可之后，禅宗又传了几代，在隋唐之交传到“五祖”弘忍那里。
弘忍又将衣钵传给了六祖慧能。
慧能坚信人性本身就是干干净净的，多出来的东西不过是没有认识到自己人性本质而导致的迷惑罢了
。
如果自己的心中有一切真理，那就根本不需要向外寻求，只需要“明心见性”，就能够“立地成佛”
。
如此，慧能提倡的佛教禅宗修行的方法就非常简单了，不需要高深的佛学知识和长期的离群索居，所
以特别适合于中国当时的世俗社会和广大民众。
另外一方面，“禅”的觉悟方式和特殊的生活趣味，也适合于中国文人喜好直觉式思维方式的特点。
所以，禅宗就开始在各个社会阶层中流行了起来，到了宋代的时候，禅已是一种非常流行的风尚，士
大夫们对此如痴如醉。
　　相比外来的佛教，在华夏“土生土长”的道教更为复杂。
这倒不是因为道教教义多么深奥，而是因为它的起源、宗派、信仰的含混不清。
道教在形成过程中，吸收了许多完全不同的思想派别，包括先秦道家崇尚自然、反对人为的思想，《
尚书·洪范》中的“五行”观念．战国阴阳家的阴阳两气观念和神仙家的神仙信仰．秦汉方士的长生
不老、点石成金的理想，以及后来印度佛教的部分教义和行为规范。
总的说来，道教创始于东汉末年，由好几股不同的民间信仰混合而成。
在魏晋南北朝时又出现了一些新的道教派别，直到南北朝时的南朝宋的陆修静统一三洞经典、创立了
有固定仪式和戒律的道教派别“南天师道”，道教才真正完全形成。
　　道教的派别始终非常复杂，但在这些复杂的道教派别背后，还是有着一些共同的信仰，其中主要
就是神仙信仰。
神仙信仰其实起源很早，很可能在战国早期就有了。
所谓神仙，就是不老不死的人类。
他们神通广大，不被世间的事物所伤害，也不需要依赖于世间的事物而存在。
这些不老不死的神仙其实是掌握了宇宙间奇妙真理——也就是“道”——的普通人，所以，凡人也可
以追随他们的脚步，通过掌握宇宙的真理而成为神仙，最终过着非常快乐的日子，这就是神仙与西方
人所说的“神”或者“天使”的不同之处。
成为神仙，当然就能摆脱痛苦的尘世；即使成不了神仙，也可以追求延年益寿、快乐人生。
这就是中国历史上道教信仰持续传绵的动力，在这种信仰的背后，是中国人民几千年的苦难生活，以
及对幸福的追求与渴望。
　　道教对于中国士大夫阶层有着特殊的吸引力，因为反对积极进取、主张消极无为的道家思想为士
大夫们提供了一套在失意之时用来自我安慰的说法。
它提倡对山林生活的热爱，也使得士大夫寻找到了另一种生活方式。
借此可以摆脱官场礼教中复杂纠缠的人际关系，寻找到心灵的宁静和自由。
还有就是神仙的信仰，也为士大夫提供了丰富的文学想像力，以及儒家礼教之外的另一种人生样式。
儒家和道教在中国传统文化思想中互为表里、彼此补充，在中国的士大夫身上，可以同时存在着一个
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儒家的灵魂和一个道教的灵魂，而且这两个灵魂之间可以完美地和谐共处，彼此协调，来保持心灵的
平衡与健康。
所以，只有理解了道教，中国士大夫的心灵世界才可能被理解。
鲁迅先生就曾经说过：“中国的根柢全在道教。
”　　对于我们的主人公朱熹而言，他也许能够彻底抛弃佛教的影响，但是他那个道教的灵魂，却始
终埋在心灵的深处。
一旦仕途或人生失意，道教的灵魂就会再一次地浮现出来。
可以说，道教始终就是朱熹内心的秘密。
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