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内容概要

　　《孩子生病必备查询手册：家庭儿科诊室》是一本关于儿童常见疾病症状的指导手册，内容包括
刚刚出生的婴儿到十二岁的孩子可能出现的疾病症状。
需要指出的是，《孩子生病必备查询手册：家庭儿科诊室》不是一本面面俱到的关于儿童健康的教科
书，但它对你的确非常有用，你可以从中了解孩子到底有什么不适，应该为孩子做些什么，等等。
　　《孩子生病必备查询手册：家庭儿科诊室》编排简洁明了，每一节讲述一种症状，并给出各种可
能的解释。
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章节摘录

　　孩子便秘　　症状　　人们对排便问题可能有某种偏见。
几乎所有人都认为，每个人每天解一次大便是天生固有的规律，不可或缺。
其实根本不必如此。
医生认为，对于成人来说，每天三次大便到每星期三次大便都属于正常之列。
　　然而，每年都有很多人把大量的钱财花在泻药上，其中大多数情况完全不需要导泻，这实在是一
种浪费。
不幸的是，这种对可能便秘的强迫性焦虑，往往会影响到我们的孩子。
　　便秘只是指排便时经常是那种干燥坚硬的大便，排便过程困难而痛苦。
如果孩子三天一次大便，但大便时并没有疼痛，那就没问题。
所谓滞留在体内的大便中的毒素会释入血液，只是一种推测而已，不必为此烦恼。
如果孩子看上去很开心，就不要担心了吧！
如果你的孩子看上去很愉快、身体很好，我对他每天去几次厕所真的不太感兴趣。
　　如果孩子排便过程很痛苦，那你就要考虑是什么原因引起的了。
　　病因　　所有孩子几乎每次生病后，都会出现一小段时间的便秘。
这通常是因为生病时孩子不太吃东西、饮水不足以及大量出汗。
　　母乳喂养的婴儿排便次数因人而异，而且大便通常比较稀软。
而人工喂养的孩子则容易发生便秘，这是只喝某一种配方的奶粉造成的，可以更换奶粉的品牌或牛奶
的配方。
　　如果婴儿出生后就出现持续性的便秘，可能是甲状腺素缺乏或先天性巨结肠引起的。
这种情况比较少见，发病率大约为1/5000，一部分肠道问题是由于肠壁中的某一段缺少神经细胞，结
果使肠管不能正常地收缩，从而导致便秘。
这种情况还伴有腹胀和呕吐。
　　孩子一岁后，明显的便秘现象就比较常见了，这主要是因为饮食发生了变化。
当然，这也可能是一个排便习惯训练的问题。
孩子或许会讨厌排便，想尽量不这样做。
他们可能是害怕一个人在厕所里，也可能是对解大便感到害羞，或者对排便过程中发生的事情感到焦
虑。
大一些的孩子也会不喜欢排便，特别是开始上学之后，他们有时只是不喜欢学校厕所冰凉的抽水马桶
，或者是学校里那种容易破碎的手纸——这可是一个孩子亲口告诉我的。
　　⋯⋯
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