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内容概要

　　《小饼干的大道理》从貌似平凡的制作和品尝小饼干的事例引发开来，通过对做饼干、烤饼干、
分享饼干等有关饼干的小事件的解释，告诉孩子什么是合作、耐心、自豪、谦虚、尊敬、信任、公平
、同情心、大方、乐观、有礼貌、诚实、幸福、智慧⋯⋯如耐心的意思的等啊等，一直等到饼干烤得
喷喷香；自豪的意思是下巴抬得高高的，我就是喜欢自己亲手烤出来的饼干；谦虚的意思是即使你知
道自己做的饼干最好吃，也不到处跟别人炫耀；尊敬的意思是饼干烤好了，第一块先给奶奶尝尝⋯⋯
看完本书，家长和孩子都会觉得如沐春风：原来小小饼干中，也蕴涵着大大的人生哲理呢。
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作者简介

作家艾米&#8226;罗森塔尔是位多才多艺的创作者。
她为孩子和大人写书，还担任杂志及NPR电台的撰稿人，并为芝加哥电台主持一档名为Writers’ Block
Party的节目。
目前她和自己的孩子们生活在美国芝加哥。
 
作家寄语：阅读的意思是：我们在自己的脑袋里装满越多的书、知识和发
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

　　让讲道理变得更容易　　儿童阅读推广人管倚　　一直认为给孩子讲大道理是一件棘手甚至痛苦
的事情。
“合作”“值得信任”“公平”⋯⋯这些词背后的涵义足够我们自己琢磨一阵子了，想一下子给孩子
讲明白还真是挺困难的。
　　所以说《小饼干的大道理》的作者有如此智慧，居然用饼干这么个小东西来给孩子讲高深的大道
理。
　　“合作的意思是，（做饼干的时候）我来搅拌面粉，你们来加巧克力豆。
”　　“值得信任的意思是，要是你让我拿一下饼干，那么等你回来的时候，那块饼干保证还在。
”　　“公平的意思是，你吃一口（饼干），我也吃一口（饼干）！
你吃一大口，我也吃一大口！
”　　正襟危坐的大道理变身孩子气的文字，整本书都用孩子们日常生活中的事件来讲述，让人不得
不赞叹，这才是接近孩子心灵的通道，这才能让孩子轻松地接受这些书面化的概念。
　　它用孩子熟悉的经验讲道理。
孩子的学习方式，是在他们所熟悉的经验中接纳新鲜事物。
他们的认知结构就如同一棵大树，只能在已有的树枝上才能长出新的树叶。
脱离了原有的经验，知识就如同外来的落叶，无法在大树上扎根。
　　饼干，是所有孩子非常熟悉的东西，分饼干、吃饼干更是每个孩子的亲身经历。
在这样的熟悉场景里，围绕饼干发生的种种故事，天生会给孩子亲近感，引发他们对于故事的兴趣。
假如故事用装修房子开始，来告诉孩子“合作”“值得信任”“公平”⋯⋯这些词，估计孩子早就跑
远了。
　　它就着孩子的情绪体验讲道理。
有了好的切入口，故事的发展才足以引起情感上的共鸣。
　　两个人一起吃饼干会发生什么事呢？
你一口，我一口，你一大口，我也一大口，没错，这就是公平；我只吃一口，剩下的你都吃了，我快
气炸了，这就是不公平！
饼干吃掉一半了，你会怎么想呢？
只有一半了，这就是悲观；还好还好，还有一半呢，这就是乐观。
　　熟悉的事件，熟悉的情绪体验，心底深切的共鸣，促使孩子们更好地理解这些内容。
孩子下次分糖果、分蛋糕的时候，还能记着书上是怎么分饼干的。
用字典上的标准解释给孩子说事儿，真到了分糖果的时候，恐怕孩子早把谆谆教导忘了。
　　不可否认，给孩子讲大道理是一个脑力活，也是一个体力活。
　　不过，借助于《小饼干的大道理》这本书，您可以在给自家孩子讲道理时节省一些脑力，说不定
还能少费一些口舌。
这或许就是这本书成为亚马孙网站五星级畅销书的原因？
　　给孩子的人生锦囊范晓星（两小千金妈妈）　　《小饼干的大道理》（Cookies
：Bite-SizeLifeLessons），是一本与众不同的图画书。
它首先吸引我的地方，是那些清亮柔美的插图。
在简?戴尔（JaneDyer）的画中，不论室内还是户外，画面都让人感受到暖暖的透明的阳光。
简约的老式家具，甚至是公园里远远的野餐木桌，都让人感觉那么的亲近。
书中的每一幅画面都简洁、清爽，恰到好处的背景烘托出一个个天使般、不同肤色的孩子跟他们的动
物玩伴。
他们每个身上的衣服，不论是纯棉套头衫，雪纺纱蓬蓬裙，还是手织的毛衣，或者背带牛仔裤，都有
一种纯粹的质感，让你忍不住想去摸一摸。
然而，这可爱的一切，并不是这本书中最重要的部分。
那点睛的地方，在于图画中人物的一个转身，或者是一个眼神。
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这些小小的细节，天衣无缝地配合着艾米?罗森塔尔（AmyRosenthal）的文字。
　　　是的，当你开始读这本书里的文字时，你那就会发现，这的确是一本与众不同的书。
它不是给孩子讲一个精彩的故事，而是用简单朴素的语言，用日常生活中的情景，给孩子展示人生经
验和智慧的辞典。
最有意思的地方，是这本书里提到的每一个词条，都跟小饼干有关。
小饼干，或者叫小甜饼，cookies，是欧美国家孩子们最喜欢的小点心。
做小饼干最基本的材料，通常是面粉、黄油、糖，还有各种坚果，当然少不了巧克力。
没有哪个孩子不喜欢吃这种酥软香甜的小甜饼。
这种小点心的制作过程很简单，通常人们会在家里亲手给孩子烤来吃。
而制作的过程，更是孩子喜欢参与的游戏。
这本图画书，正是用小甜饼的制作过程和分享的情境作为载体，把生活礼仪，交友经验，乃至人生智
慧，说给孩子听。
这是孩子喜欢的方式，在不知不觉中，这些道理就在他们的心中生根发芽了。
　　　在书里，作者是这样告诉孩子的：“分工合作的意思是：我来和面，你们来加巧克力豆，好不
好？
”图画中，一个红头发的小女孩在搅拌材料，小兔子跟小狗站在她身边，往盆里撒巧克力豆。
不言而喻，这样的画面，让小孩子一下子就懂得了什么是分工，什么是合作。
　　还比如，作者告诉你：“耐心的意思是：等啊等，一直等到饼干烤得喷喷香”。
这样简单的话，就是让孩子明白，做一件事情，只有在得到结果的一刻，才算完成。
而在那之前，我们需要的除了耐心还是耐心。
　　“谦虚的意思是：即使你知道自己做的饼干最好吃，也不到处跟别人说。
”“有礼貌的意思是：劳驾，请你把饼干递过来好吗？
谢谢１“ 公平的意思是：你吃一口，我也吃一口！
你吃一大口，我也吃一大口。
”“不公平的意思是：只给你咬一口，剩下的我全吃光！
”“悲观的意思是：真糟糕——我的饼干只剩下一半了！
”“乐观的意思是：太棒了——我的饼干还有一半呢！
”“智慧的意思是：我原先以为做饼干，我什么都懂。
可现在才发现：我会的其实只有丁丁小的巧克力豆那么点儿。
”⋯⋯　　　作者就是这样，把深奥的道理浅浅淡淡地说给孩子听。
当我给我的孩子读过这本书以后，我不知道她们懂得了多少，记住了多少。
有一次，我们在一起包饺子的时候，女儿对我说：“我把面团儿按扁，你擀皮儿，我们分工合作。
”当我的孩子看到饭桌上有不喜欢的蔬菜的时候，我就说：“要勇敢尝试，你还记得吗？
”于是她真的就闭气眼睛大口吃了起来。
所以我知道了：书并不是万能的，但是恰当的书的确可以帮助我们说出来想对孩子说的话，而不至于
是干巴巴的说教。
　　艾米?罗森塔尔（AmyKrouseRosenthal），是一位美国畅销儿童图画书作者，住在美国伊利诺州的
芝加哥。
她的这本Cookies：Bite-SizeLifeLessons,曾在美国纽约时报畅销书榜上。
她另外的书还有：TheOKBook，LittlePea。
　　　简?戴尔，JaneDyer，是一位画家，现在住在美国的马萨诸塞州。
她的母亲是一位幼儿园教师。
她从小生活在一个充满艺术、音乐和书香的环境中。
成年以后，她也成为了一名教师，而她的艺术天赋也在跟孩子的接触中被激发出来。
她已经出版了很多本为其他作家插图的图画书，她的绘画作品也在美国各地的画廊展出。
　　　在美国最大的图书网站AMAZON上，有位妈妈这样留言：“这是一本非常棒的书。
它能让我和我的孩子们非常自然地开始讨论一些话题。
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我们在读过这本书以后，孩子们总是要我给他们做小甜饼吃！
”另外一位妈妈说：“这本书从每个方面来说，都是一本可爱的书。
它把抽象的概念，比如乐观、悲观、忠诚、骄傲、谦虚等等，介绍给孩子。
这本独特的书，会一直保存在我家的图书收藏中。
”　　　如果读过这本书，你会明白，这不是一本普通的图画书，像上面的美国妈妈说的那样，这是
一本大人读给孩子听的人生智慧锦囊。
不光是孩子，就连大人也会从中得到启发。
也许作为中国的家长，看过这本书后，你会说，这些情景太西方化了。
其实并非如此，只要仔细想一想书中说到的，不分种族，不分国家，都是人类共有的。
所以，我们不一定要跟孩子做小甜饼，我们可以用中国人的方式，让孩子跟我们一起包饺子、扎粽子
、缝衣服、修自行车⋯⋯孩子在参与的过程中，我们把生活的经验，对人生的看法，说给孩子听，而
并非用一板一眼教训孩子的口吻。
孩子的收获绝不仅仅是生活能力的培养和处事待人的熏陶，更深远的意义在于我们可以用充满爱意的
行动，引导他们走上正确的人生之路。
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编辑推荐
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名人推荐

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<小饼干的大道理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


