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内容概要

　　《最新版百科知识漫画书(盐和糖篇)》内容简介：甜饼和姐姐咸菜想到邻居家去讨些盐，却遇到
了盐精灵咸咸和砂糖精灵甜甜。
两个孩子决定跟着精灵们去寻找精灵王国丢失的盐。
盐是白色、没有气味的结晶体。
海水里含有大量的盐。
　　盐能维持身体内部的均衡，促进消化。
　　用盐腌制的食物是一种很好的储备食物。
　　最早制作砂糖的国家是印度。
　　韩国有好吃的麦芽糖。
　　用砂糖腌制过的食物也能存放很长时间。
　　制造塑料的时候也需砂糖的帮助。
　　咸菜和甜饼在和精灵们一起旅行的过程中，懂得了盐和砂糖是多么重要的东西。
我们的生活多亏了你们呢，盐和砂糖！
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盐是白色、没有气味的结晶体盐也叫做氯化钠盐能维持身体内部的均衡，而且还能促进消化海水里含
有大量的盐如果你只吃蔬菜的话，就会导致身体内部缺盐腌制过的食物是一种很好的储备食物从海水
中提取出来的盐叫做日晒盐把盐放进竹筒里烘烤，就变成了竹盐玻璃和肥皂也是利用盐制造出来的人
们以前主要是从蜂蜜和水果中品尝糖的甜味道砂糖最早出现在印度韩国有好吃的麦芽糖用砂糖腌制过
的食品可以存放很长时间葡萄糖为大脑活动提供所需要的能量尿液中带有葡萄糖，就说明患了糖尿病
肥胖的人要少吃砂糖制作塑料的时候也需要使用砂糖木糖醇可以预防蛀牙盐，还可以这么使用砂糖，
还可以这么使用盐和糖篇总结
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