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内容概要

　　《156个亲子互动游戏：52周让您的孩子更聪明（1～2岁）》针对1-2岁的幼儿，包含156个经过精
心设计的亲子游戏，每周都有符合宝宝发展水平的3个活动，信守爸爸妈妈们可以轻轻松松地找到适
合自己宝宝年龄（几个月第几周）的互动内容。
简单易行的游戏方案、经济便捷的活动道具，感受着爱与关注的孩子们将在游戏中探索世界、学习社
会、练就聪明、伶俐、练达和优雅、而每一天，每一周，每个月，家长和孩子都能拥有美好的亲子时
间以及不断密切的亲子关系。
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作者简介

1995年获日本御茶水女子大学心理学学士学位；1998年获日本东京大学大学院教育硕士学位；2003年
获华东师范大学理学博士学位；2004年于美国Arizona State University访学，研究婴幼儿情感发展；2006
至2007年以日本国际交流基金访问学者身份，在日本名古屋大学研究学前融合教育。
现为华东师范大学学前教育学系副教授、心理研究室主任。
致力于研究儿童发展心理、亲子关系、0—3岁儿童测评和培养方案建构。
出版《学前儿童发展心理学》、《学前儿童心理卫生与辅导》、《养育一个聪明宝宝》、《自闭症儿
童的社会认知——理论与实验研究》、《学前特殊儿童融合教育比较与实证研究》等著作。
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