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内容概要

　　本书讲述了不少因为意外遭遇而陷入绝境的人，以超越常人的精神和毅力，去和孤独和饥饿搏斗
，并最终摆脱困境，取得胜利的故事。
《挑战孤独——非凡坚韧的精神超人》由何春梅等编著。
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章节摘录

　　迈克尔，一名普通的机械工程师。
此刻，他正静静地躺在床上，3 个月前的那场可怕经历，犹如电影一幕幕在脑海中闪现：大风暴把他
带进了一个人迹罕见、猛兽横行的陌生天地，在那儿，他孤独一人，历经无数艰险，度过了47个难忘
的日日夜夜。
　　大风暴 那是在初夏的季节，迈克尔由于在公司中业绩杰出，不仅获得 5000美元，而且还得到一个
月的假期。
在这段时间内，他决定实现向往已久的愿望，乘上自己精心设计制造的&ldquo;蓝宝石&rdquo;号热气
球，穿越亚马孙河，去饱览热带丛林的壮丽景观。
　　热气球旅行的起点在南美洲的贝伦市，它是巴西北部的大城市，位于亚马孙河的河口。
此刻，热气球中已充足了氦气，吊篮中备好了各种生活必需品。
一切准备就绪后，迈克尔收起固定缆索，气球徐徐升空而起。
　　&ldquo;再见！
亲爱的，愿上帝保佑你平安。
&rdquo;前来送行的妻子使劲挥手告别。
　　&ldquo;再见！
爸爸！
再见！
爸爸！
&rdquo;罗伊和凯恩对着渐渐离去的爸爸大声地道别。
　　这一天风和日丽，晴空万里，热气球由东向西，缓缓而行。
一连三天，气球飘行十分顺利。
迈克尔看了看方向定位仪，仪表上的读数显示，热气球正在深入原始丛林的腹地。
第四天清晨，又是一个好天气，迈克尔从贮食罐中取出咖啡、肉干和奶酪甜饼，一边咀嚼啜饮，一边
远眺热带森林的美丽风光。
脚下无边无际的大森林，郁郁葱葱，把大地覆盖得严严实实，它犹如巨大的绿色地毯，延伸到视野的
尽头，显得迷人而又深不可测。
　　但好景不长，到了下午四点左右，天气突然剧变，刚才还是明媚的阳光，一下子就被浓厚的乌云
所遮没，周围的一切顿时昏暗起来，空气仿佛被凝固，这预示有一场可怕的暴风雨即将到来。
果然，随着乌云越来越浓厚，天穹上空亮起一道道闪电的光芒，紧接着，又响起了一连串震耳欲聋的
惊雷声。
电闪雷鸣之后，暴雨便如同天河决堤， &ldquo;哗哗哗&rdquo;地直往下倾泻。
　　雨越下越大，风越刮越猛，狂风带着&ldquo;呜呜&rdquo;的呼啸声，一阵紧似一阵，&ldquo;蓝宝
石&rdquo;号热气球犹如波涛汹涌大海中的一叶小舟，完全失去了控制能力。
此时此刻，由于空中气流的震颤，热气球猛烈颠簸着，站在吊篮内的迈克尔被震得头昏脑涨，五脏六
腑仿佛都移了位。
　　也不知过了多少时间，外面的世界已被一片黑暗笼罩，迈克尔紧紧抓住一根与气球基部相连的钢
索，总算没被抛出吊篮外。
这时候。
　　风已渐渐停止，经过这场暴风的袭击，吊篮遭到严重损坏，里面的大部分装备物资也被风吹得无
影无踪。
更糟糕的是，迈克尔听见一阵 &ldquo;嘶嘶&rdquo;的声音，这声音在寂静的夜空中分外清晰，毫无疑
问，热气球正在漏气。
随着漏气口的加大，气球开始缓缓下降，很快就接近黑沉沉的地面了。
迈克尔的心也和气球一样，猛地沉了下去，四处都是密密的丛林，现在不知身在何处，以后该怎么办
？
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 &ldquo;嘶嘶&rdquo;的声音更响了，大约20分钟后，吊篮碰撞在树梢上，发出 &ldquo;哗啦啦&rdquo;
的巨响，惊起满树飞鸟，热气球被挂在一根高高的树枝上。
　　眼下，吊篮中唯一没被暴风吹走的只剩一只小工具箱。
里面有一把猎刀和一只手电筒。
迈克尔佩上刀，拿着手电，从树枝上一点一点往下爬，终于，他的双脚踏上了这块陌生而又神秘的土
地。
　　周围都是密密的丛林，如同一只张开的黑色巨口，把迈克尔深深吞没在其中。
他已经一天一夜没合眼了，眼前的处境使他内心充满了孤独、恐惧的感受，但更为强烈的疲倦感占了
上风，浓浓的睡意使他很快闭上了眼睛。
　　这是迈克尔丛林生活的第一夜。
　　吸血蝠 太阳已经高高升起，但在浓密枝叶的遮挡下。
丛林内依旧显得一片昏暗。
迈克尔靠在一棵大树下，肚子里发出一阵阵&ldquo;咕咕咕&rdquo;的叫声，饥饿使他从睡梦中醒来，
此刻，首要的任务是寻找食物。
　　饥肠辘辘的迈克尔，拖着沉重的步履向密林深处走去，整整半天，没有一点收获。
就在失望之时，他无意之中发现，右前方有片缠绕向半空的藤蔓，上面结满紫色的果实。
这一发现，使他一下子振作起来，满身的疲劳烟消云散。
他快步向藤蔓处走去。
紫色的果实好像一个个鸡蛋，垂挂在藤条上，令人垂涎欲滴。
迈克尔摘下一个，小心翼翼地咬了一口，哇！
味道太棒了，又酸又甜又香，原来，这就是热带地区特有的鸡蛋果，它含有丰富的维生素和矿物元素
，在城市中，人们常将它切成薄片泡茶喝，其滋味更佳。
　　迈克尔狼吞虎咽，一下子吃了十几个，然后脱下外衣，摘了满满一衣兜。
有了充足的食物，仅仅解决燃眉之急，但要在这莽莽密林中生存，防止猛兽的袭击，还必须找一个暂
时的栖身之所。
　　背着一兜鸡蛋果，迈克尔茫无目标地在森林中漫游。
他穿过一片密林，树木渐渐稀疏，前面有个山谷。
他沿着谷底缓缓而行，没过多久，就在右边的岩壁处发现一个黑黝黝的岩洞。
迈克尔站在洞口，犹豫了片刻，终于决定进洞探查一番。
　　岩洞里面漆黑一片，越往里走越开阔，经过几次左弯右绕，迈克尔走到一个大厅般的岩洞，好开
阔，好气派，他暗自庆幸找到了休息睡觉的好地方。
可他哪里知道，在暗处的岩壁上，悬挂着无数可怕的小野兽&mdash;&mdash;吸血蝠。
它们似乎已&ldquo;闻&rdquo;到了生人的气息，开始蠢蠢欲动。
　　吸血蝠主要分布在南美洲，对人畜危害很大。
它们白天躲在密林中，到了夜里却鬼鬼祟祟地出来，飞进牛棚马舍，吮吸牲畜的鲜血。
这种狡猾的吸血鬼，见了家畜，先在空中无声地飞翔、盘旋观察，利用独特的超声波发音振动探知周
围的动静，寻找机会，看准对象，轻轻地飞下来，用锋利的门齿咬破动物皮肤，然后再用舌头穷凶极
恶地舐血。
人在露天睡眠时，如果不小心，脸部和四肢也会被吸血蝠咬出小孔，偷吸掉大量的鲜血。
　　不幸的是，迈克尔根本没发现吸血蝠。
他从洞外拾来好多干燥枝叶，点起了一堆篝火，然后解开衣兜，一边吃着鸡蛋果，一边思考着怎样摆
脱目前的困境。
想着想着&hellip;&hellip;他渐渐进入梦乡。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　意外坠入亚马孙密林深处，他遭遇到可怕的吸血蝠、恐怖的山蚂蟥、致幻的毒蘑菇、植物催泪弹
，他深陷沼泽地、逃生鳄鱼窝、幸遇土著人&hellip;&hellip; 一个孤独的登山者，不用氧气瓶，没有后
勤支援，打破雨季登珠峰的禁区，创造了一条又一条登山新线路，多次站在珠峰之巅，征服所有8000
米以上的高峰&hellip;&hellip;《挑战孤独：非凡坚韧的精神超人》讲述了不少因为意外遭遇而陷入绝境
的人，以超越常人的精神和毅力，去和孤独和饥饿搏斗。
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