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内容概要

　　大家好！
我叫奥斯卡，我和爸爸、妈妈、还有妹妹贝儿住在绿树镇。
我是一只活泼的小恐龙，有时很胆小，我有很多好朋友。

　　你们要帮我保密哦，我其实有点怕黑。
晚上，那些影子就像是可怕的怪物一样，但是这些都只是我的想象而已，只要握着爸爸的手，我就不
害怕了。

　　怕黑是孩子在生长发育过程中必然会经历的阶段，家长如何帮助孩子消除害怕情绪，本书给出了
形象生动的解答，那就是用实际行动来体现对孩子的爱。
同时本书还从心理学角度分析了怕黑情绪产生的社会原因，引人深思。
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编辑推荐

　　大家好！
我叫奥斯卡，我和爸爸、妈妈、还有妹妹贝儿住在绿树镇。
我是一只活泼的小恐龙，有时很胆小，我有很多好朋友。
　　你们要帮我保密哦，我其实有点怕黑。
晚上，那些影子就像是可怕的怪物一样，但这些都只是我的想象而已，只要握着爸爸的手，我就不害
怕了。
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