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前言

《上下五千年》是二十世纪七十年代末、八十年代初少年儿童出版社出版的一套优秀历史读物。
它的选题构思出自原教育部副部长，著名的教育家、语言学家、历史学家林汉达先生。
林先生拟定了这套历史读物的整体写作提纲，写了部分篇目，并且确定了“上下五千年”这一脍炙人
口的书名。
遗憾的是，林先生未及完成这一宏伟的写作计划，就在“文革”的动乱岁月中含冤去世。
粉碎“四人帮”后，曹余章先生受少年儿童出版社约请，续完了林先生未写的部分，并对林汉达先生
的遗稿作了整理和补充，使《上下五千年》成功出版。
    《上下五千年》问世以后，受到读者的热烈欢迎，在海内外产生了广泛而深远的影响。
随着时代的车轮驶入二十一世纪，少年儿童出版社又决定出版《新版上下五千年》，使这一享誉海内
外的图书品牌在新世纪再创辉煌。
同时，新版本的推出也得到了林汉达先生家属的热情支持。
    从出版至今，新旧版本的《上下五千年》累计印数为：平装2 018 431册，精装751167册。
它在对青少年及广大读者普及中国历史知识、进行爱国主义教育方面，发挥了巨大的积极的作用，先
后获得国家图书奖提名奖、全国优秀青年图书奖等许多荣誉。
    如今，距离世纪之交十年光阴过去了，鉴于《新版上下五千年》的内容仅止于辛亥革命，已不能满
足读者进一步了解中国近现代史的阅读需求，所以少年儿童出版社再次推出《最新版上下五千年》，
将全书内容延至中华人民共和国成立，并将篇目从早期的262篇扩充到372篇，增加了科技、经济、文
化、艺术、教育、民族、法律、外交等方面的内容，从而使经典品牌读物焕发出新的生机，读来更加
全面丰富、多姿多彩。
也希望更多的青少年读者，能从中华民族上下五千年的悠久历史中，看到华夏文明的璀璨、民族精神
的可贵，从而激发起民族自豪感和爱国主义热情。
    2011年6月
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内容概要

　　本书内容涵盖政治、军事、科技、文化、经济、艺术、民族、法律、外交、教育等诸多方面，讲
述了从盘古开天辟地到1949年新中国诞生的中华五千年历史。
这里不仅有斑斓瑰丽的上古创世神话，也有斗智斗勇的春秋战国谋略故事，还有天下一统的秦汉雄风
和战事纷扰的三国故事，更有气势恢弘、文采精华的唐宋故事、跌宕起伏的元明清朝代更替、近代史
上的受辱与抗争，以及浴火重生的新中国的建立。
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作者简介

　　林汉达(1900－1972)，笔名林迭肯、林涛，镇海龙场乡林家村(今属慈溪)人。
早年就读于宁波崇信小学，1924年毕业于之江大学，执教宁波四明中学。
1928年入上海世界书局，历任英文编辑、编辑部主任、出版部主任。
1937年留学美国科罗拉多州立大学研究院。
两年后获博士学位回国，历任华东大学教授兼教育系主任、教务长、教育学院院长等职。
1941年，学校内迁，留上海从事拉丁文字研究，编写中国历史通俗故事。
1945年底，与马叙伦等发起成立中国民主促进会。
次年遭国民党政府密令通缉，转移至东北解放区，历任关东文协理事长、大连新文字协会主任、辽北
省教育厅厅长、辽北学院副院长等职。
1949年9月出席中国人民政治协商会议第一届全体会议。
后历任燕京大学教授、教务长，教育部社会教育司司长，中央扫盲委员会副主任，教育部副部长，《
中国语文》杂志总编辑，中国文字改革委员会委员，中国民主促进会中央副主席，全国人民代表大会
第一、二、三届代表等。
逝于北京。
1957年被错划为右派分子，1979年纠错，恢复名誉。
毕生致力中国文字改革和文化教育，著有《向传统教育挑战》、《西洋教育史讲话》、《中国拼音文
字的出路》、《汉语拼音自修课本》、《中国拼音文字的整理》、《东周列国故事新编》、《上下五
千年》等。
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章节摘录

盘古开天地    我国是世界上四大文明古国之一，有着非常悠久的历史。
人们习惯将传说中的黄帝作为中华民族的祖先，那么算到现在，将近有“上下五千年”了。
    在五千年的历史长河中，流传着许多生动的故事，很多是有文字记载的。
五千年以前的情形是怎样的呢，古籍中保存了不少神话传说。
    比如，古人早就在探索，世界是怎样形成、人类是怎样起源的？
    有一个盘古开天辟地的神话，是这样说的——    宇宙原来混沌一团，里面既没有光，也没有声音。
盘古用巨斧把这团混沌一劈为二，轻的气往上浮成了天，重的气往下沉成了地。
从此，天每日高出一丈，地每日加厚一丈。
一万八千年后，天已经很高很高，地也很厚很厚，盘古就是屹立在天地间的巨人。
他死后，身体各部分就变成了太阳、月亮、星星、山丘、江河及森林、草原等。
    还有一个女娲（wa）创造宇宙万物的神话，是这样说的——    最初的时候，天地不知为什么经过一
次大破坏，天倒塌了，地倾斜了，洪水泛滥，烈火焚烧，人类和一切生物都毁灭了。
这时，有个叫女娲的女神采炼五彩的石头补好了天空，斩断巨鳌的四脚，竖立了四极，用芦灰止住了
洪水，又去扑灭了烈火，然后慢慢地造出生物和人类来。
    从上述两个神话来看，盘古是开天辟地的英雄，女娲不但是世界的创造者，而且还是人类及万物的
始祖。
    神话只是神话，当然不可当真。
随着科学的发达，人们根据地下发掘出来的化石，证明有一种从古猿转变而来的猿人是人类最早的祖
先。
    猿人的体力比不上凶猛的野兽，但他们和动物不同的是，能够制造和使用工具。
猿人的工具主要是经过砍削的木棒和经过打制的石头。
他们用这些粗糙的工具来与野兽搏斗，猎取食物；也用简单的工具采摘果子或挖植物的根茎来吃。
那时，光靠个人的力量，是无法生存的，猿人便过着群居的生活，共同对付猛兽的侵袭。
    这种主要使用石制工具的时代，在考古学上叫做“石器时代”。
考古学家把只会打制加工石器的阶段叫做“旧石器时代”，把掌握了磨制加工石器的阶段叫做“新石
器时代”。
在新石器时代，原始人不仅能制造石斧、石锤，还能把野兽的骨头磨制成骨针，用来把兽皮缝成衣服
穿。
    大约在二百多万年以前，在我们祖国广大的土地上，就有远古的人类在活动。
云南元谋、陕西蓝田、北京周口店、重庆巫山、安徽繁昌等地区，都发现了我国最早的原始人类的遗
骸和遗物。
    1927年，中国发现“北京猿人”化石，距今已有四五十万年的历史。
之后，相继发现了“北京猿人”制作和使用的工具以及用火遗迹。
而陕西“蓝田猿人”，距今已有八十万年历史。
从二十世纪五十年代起，云南陆续发现了许多古猿化石，而且伴有石器，最有代表性的是八十年代发
现的“元谋猿人”，距今已有一百七十万年历史。
    1997年，考古学家在重庆市巫山县庙宇镇龙骨坡“巫山猿人”遗址进行挖掘考察时，发现了大量旧
石器，都带有人工打击的痕迹，是古人类所使用的工具。
这一结果，有力地证实了二百万年前“巫山猿人”的存在。
    1999年，考古学家在安徽繁昌人字洞进行发掘时，发现大量石制品和骨制品。
经专家联合鉴定，确认这批石器是二百万年至二百四十万年前的早期人类遗存，从而把人类在亚洲出
现的历史又提前了至少三十万年。
    猿人在干百万年的进化过程中，与现代人的距离越来越接近。
比如从北京周口店龙骨山发现的另一种原始人——“山顶洞人”的化石来看，形体和现代人基本一样
。
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他们过着按血统关系固定下来的群居生活，以氏族公社的形式构成了当时的原始社会。
从对工具的使用来说，已经进入了新石器时代。
    我国新石器时代的文化遗址，也发现了不少，最有代表性的有：仰韶文化、大汶口文化、龙山文化
、马家窑文化、齐家文化、青莲岗文化等。
    中华民族的文明史不过五千年，但在几万年前、几十万年前乃至更加久远的年代，已有人类活动的
遗迹，它们比开天辟地的神话可要靠得住多了！
    神农尝百草    在远古时代，人们靠狩猎生存，但因为工具简陋，捕捉到的野兽往往不够吃。
怎么解决吃的问题呢？
传说有一位炎帝，教大家耕田播种庄稼，种出粮食后让大家食用。
他还带领大伙制作各种农具，大兴水利，教大伙识别五谷，种植百果，使人类能够世世代代地生存下
去。
因此，人们称炎帝为神农。
    神农教会人们耕田种粮食后，看到人们经常因为乱吃东西而得病，甚至丧命；在疾病面前，人类一
点办法都没有，只能等死，神农心里很是焦急，他决心要亲自尝遍所有的植物。
这样，就可以知道什么是可以吃的，什么是不能吃的；什么是有害的，什么是能够治病的。
    下了决心后，神农就做了两只大口袋，一只挂在身子的左边，一只挂在身子的右边。
他每尝一样东西，觉得可以吃的，就放在左边的口袋里，将来给人吃；觉得能治病的，就放在右边的
口袋里，将来当药用。
    神农一出门，就见前面一片矮绿树丛中长着许多可爱的小嫩叶，神农采了一片，刚含进嘴里，就滑
到肚子里去了，把他的内脏都擦洗得清清爽爽。
神农觉得舒服极了，于是他把它放进左边的口袋里，并给它取名“查”，也就是我们现在用来泡系的
茶叶。
    第二天，神农又发现了许多淡红色的小花，它们的形状像一只只飞舞的蝴蝶。
神农采了一朵花放进嘴里，只觉得甜津津的，浓香四溢，神农给花取名为“甘草”，把它放进了右边
的口袋。
    就这样，神农每天不停地走啊走，他的足迹遍布了江河山川，高山峻岭。
他尝遍了各种花草，也认识了许多药物，用它们救了无数人的性命。
    有一次，一个病人得了急病，他需要的药草很难找。
神农找了很久，终于发现它长在一座陡峭的岩壁上，这岩壁又高又陡又光滑，连猿猴都难以攀登。
人们见了，连连摇头，叹息这药草生长的地方实在太高太险，人想上去，比登天还难。
神农救人心切，他动手搭起了一个木头架，顺着这个架子慢慢地攀登上去，终于爬到了岩顶，采到了
草药，救了这个病人。
相传神农搭架子采草药的地方，人们称它为神农架。
    神农背着满满两口袋的药草，仍在不停地采摘、品尝。
有时偶尔尝到毒草，他就赶快拿出第一次采到的“查”，吞下肚去，毒就解掉了。
可是有一次，神农不幸尝到了“断肠草”，神农还来不及吞“查”解毒，毒性就发作了，神农临死前
还紧紧地抱着他的两口袋药草。
    人们隆重地安葬了神农，尊他为农耕和医药之祖。
    当然，上面讲的仅仅是民间的传说。
但是，从中也可以看到中华民族物质文明发展的由来。
P1-6
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后记

《最新版上下五千年》采纳了读者和历史学家的许多宝贵意见，在体例编排、内容衔接、观念更新等
方面作了新的努力，并邀请到中共上海市委党史研究室的专家和复旦、同济、华东政法大学等高校学
者参与写作。
我们真诚地希望广大读者和专家对本书继续批评指正，使之更加完善。
    参加本书编写的人员有（按姓氏笔画为序）：子微、王云飞、方宁、王圣良、李宏昀、李志茗、刘
骏、庄葳、朱鼎玲、刘蔚、沈建中、吴海勇、陆逐、陈琪、罗允和、罗伟国、罗红玲、竺洪波、林晖
、赵元真、洪祖年、侯桂芳、顾云卿、徐卫翔、钱奇、唐曼红、晏蔚青、穆俦、魏丽。
    本书的少量篇目，系采用中国少年儿童出版社的《林汉达中国历史故事集》中的部分篇目改编而成
。
    2011年6月
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编辑推荐

林汉达等编著的《最新版上下五千年》将篇目从早期的262篇扩充到372篇，增加了科技、经济、文化
、艺术、教育、民族、法律、外交等方面的内容，从而使经典品牌读物焕发出新的生机，读来更加全
面丰富、多姿多彩。
青少年读者能从中华民族上下五千年的悠久历史中，看到华夏文明的璀璨、民族精神的可贵，从而激
发起民族自豪感和爱国主义热情。
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