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内容概要

我国有句名言：“民以食为天。
”吃饭问题，始终是社会、也是人生的头等大事。
但是，人的饮食如果仅仅为了满足生理的需要，那就跟动物没有什么区别了。
所以人们在饱餐之余，还讲究吃得好，吃得美，吃得雅，把饮食作为整个生活方式的组成部分而赋予
文化的形式和内涵，这就是所谓饮食文化。
随着生活的提高，文明的发展，促使饮食逐渐摆脱对物欲的单纯追求，升华为一种精神享受，于是近
些年来，饮食文化越来越受到公众的注意，成为社会上的热门话题。

毫无疑问，作为文明古国和烹饪王国的我国，历代积存下来的有关饮食文化的文献资料是极其丰富的
。
我们有数量可观的介绍精美食品和烹饪技艺的食谱、食单，也有关于饮食方面的典章制度、组织机构
、杰出人物、礼仪风俗、思想观念、文学艺术、医药卫生等等的大量记载。
不过，前一部分多以专著形式出现，实用价值较高，历来受人重视，出版流传的也比较多：而后一部
分却绝大部分散见于浩如烟海的经史百家、各种典籍之中，需要花大力气钩稽爬梳，汇集整理，因此
这方面的著作相对地比较少。
我认为，这是饮食文化研究中的一个蕴藏量深厚的富矿，很值得我们去开采挖掘。

听说美国的汉学家已经写出一部中国饮食文化通史，而且还出版了断代史，这对我国饮食文化研究工
作者来说无疑是鞭策和促进。
不管怎样，我们生于兹土，食于兹土，应该有自己撰著的中国饮食史和中国烹饪史。
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