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作者简介

宗臣(1525～1560) 字子相，号方城山人。
兴化(今属江苏泰州兴化)人，明代文学家。
南宋末年著名抗金名将宗泽后人。

胡直字正甫，号庐山。
明吉安泰和（今江西泰和县）人。
嘉靖进士。
初授比部主事，出为湖广佥事，领湖北道。
晋四川参议。
寻以副使督其学政，请告归。
诏起湖广督学，移广西参政、广东按察使，起福建按察使。
直少骀荡，好古文词。
年二十六，始从王守仁弟子欧阳德问学，得“立志”之教，为学方向转向心性修养。
年三十一，又拜罗洪先为师，罗授之以“主静无欲”之教。
不久，又从陈大伦、邓鲁等人学道与学禅。
直将自己学禅静坐的心理体验，“印诸子思上下察、孟子万物皆备、程明道浑然与物同体、陆子宇宙
即是吾心”，认为“靡不合旨。
于是提出“理在心，不在天地万物”、“心造天地万物”的观点。
他指出：天者，吾心为之高而覆也；地者，吾心为之厚而载者；日月，吾心为之明而照也；星辰，吾
心为之列而灿也。
雨露者吾心之润，雷风者吾心之薄，四时者吾心之行，鬼神者吾心之幽者也。
江河山岳、鸟兽章木之流峙繁植也，火炎水润木文石脉，畴非吾心也；喽蚁虎狼鸿雁雎鸠，畴非吾心
也；一身而异窍，百物而殊用，畴非吾心也。
是故胶日者所以造天地万物者也；吾心者，所以造日月与天地万物者也。
其唯察乎，匪是则亦黝墨荒忽，而日月天地万物熄矣。
日月天地万物熄，又恶睹夫所谓理哉？
”（《胡子衡齐》）这种心学观点，比王守仁走得更远，而与佛教“三界惟心”的观点相一致。
他曾自谓将王学“一口说破，直将此学尽头究竟，不敢为先儒顾借门面”。
直为学敢于怀疑，具有独立思考精神，曾谓“于先儒终不能强合”，“于近儒亦不能尽合”。
对程朱学派的疑难，主要在“穷理”问题上，他坚持“理在心而不在物”的观点，反对多闻多见与读
书。
在为学之序上，提出“物理远而心性近”，主张以心性为先。
对王守仁学派的疑难有三：其一，认为王守仁释格物为正心，与《大学》中“正心”条目重复，会使
初学者“增缴绕之病”；其二，提出良知中有“天则”在，不可随意变化圆通，而生“猖狂自忽”之
病；其三，反对“重内轻外”，主张“日用应酬可见之行者，皆所学之事”，不必“探索于高深”，
“测度于渺茫”。
在对待佛、老的态度上，胡直也有自己的看法，“以为老、佛之言或类吾儒，而吾儒之言亦有类老、
佛者”，“以为圣人能兼夫禅，禅不能兼夫圣，以其间有公私之辨”，他不反对使用老、佛之言，认
为儒、释之分的关键在于“经世”与“出世”，也即“尽心”与“不尽心”。
胡直强调，心学与力行不悖，认为心学不应受到指摘，但语心学而不力行则应受到指摘。
在知行问题上，他虽恪守王守仁“知行合一”之旨，但宣称真知必须躬行，认为“真知则无不行，真
行则无不知”。
胡直在理论上无限夸大“心”的作用，乃为其“约礼顺则”，即以封建道德原则征服人心服务，他提
出，“唯慎其独知则可以诚意而致平天下”。
所著有《胡子衡齐》等，后人辑为《衡庐精舍藏稿》三十卷、《续稿》十-卷。
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胡直为江右王门学派的代表人物之一。
其思想颇具特色。
黄宗羲曾谓其“心造天地万物”之旨，“与释氏所称‘三界惟心，山河大地，为妙明心中物’不远”
。
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