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内容概要

让孩子自我感觉良好，对于帮助他们发挥潜能是非常重要的，这是一种很现代的观念。
仅在五六十年前，还存在着这样的想法――表扬孩子或鼓励孩子的自豪感会使他养成自负和不谦虚的
毛病。
在过去的几十年里，这些感觉是家长所不允许的。
 幸运的是，今天，我们对现在所说的“自尊”的重要性有了更好的理解。
一种健康的自傲、自尊和自爱的态度可以改变我们看待世界的方法并影响着我们的行为。
 我们的自尊同我们如何去对待别人对我们的看
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书籍目录

目录真诚的双手――序《黄允电视剧作选》永不凋谢的红花――张志新之死家事深深的大草甸她在人
流中结婚一年间离婚前后上海一家人（选载）附录我与石库门里的人家《上海一家人》是怎么构思出
来的编后记
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