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内容概要

作者张镜人家学源远流长，国学功底深厚，少年、青年时期随父张益君学习中医期间，即秉承中医儒
医相通、注重文化的传统，在医术日趋精湛的同时，书法、诗词、绘画也齐头并进。
每有朋友相会、重要会议、游历祖国名山大川、中医界的盛事佳话、亲情友情师生情，情动于中，有
感而发，思绪如潮，涌向笔端，巨构佳篇、自然天成。
他的能诗之名也不胫而走，本书是他一生中不同时期写下的诗词结集，文字优美隽永，情感发自肺腑
，值得一读。
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作者简介

张镜人，男，1923年生，名存鉴，上海市人，主任医师、终身教授，全国著名中医理论家、中医临床
学家，首届上海市名中医。

　　先生出生于名医世家，其曾叔祖张骧云，以擅治伤寒、医德高尚而称誉社会，口碑极佳。
先生幼承庭训，立志杏林，为第十二代传人。
年未及冠，即学习古典文学，又攻读《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《神农本草经》等
中医经典著作及历代名著。
18岁开始单独应诊，虽属初出茅庐，但已显露头角。
脱颖而出。
建国初期，先生率先关闭私人诊所，参加上海市卫生局工作，曾任中医科副科长、中医处技正、副处
长等职，筹建上海中医学院及中医医疗机构，为推动中医事业的发展，作出了巨大的贡献。
与此同时，先生一直潜心钻研医术，精益求精，对中医理论有深邃的造诣，且能集思广益，博采众长
，吸取新知，甚有建树。
在临床上，先生有着丰富独到的经验与用药特色，颇多创新，如对急性感染性疾病、慢性萎缩性胃炎
、病毒性心肌炎后遗症、冠心病、慢性肾炎、慢性肾功能不全、系统性红斑狼疮等均有深入的研究，
疗效卓著，成果颇丰。
建国以来，先生不仅在国内讲学，还十余度应邀赴日本、澳大利亚等地讲学，交流中医药学术思想与
临床经验，载誉而归。
先生热忱培养中医新生力量．桃李满天下。
 先生急患者之所急，经常奔赴全国各地．悉心为患者解除苦痛，博得各界人士及广大患者的信任与称
颂，在海内外享有盛誉，深受中医同道的爱戴与尊重，被香港报刊誉为“沪上中医第一人”。
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书籍目录

序序学画夜宿蝶来饭店湖上泛舟雨霁登葛岭一九四五年元旦（二首）答钱默存春暮呈谭瓶斋文午日卧
病北京逆旅寄内清明前二日赴北京途中七绝（小窗几砚一帘春）黄山行天童寺奉化道上访溪口蒋氏故
居两首夜宿南溪天台国清寺隋梅隋塔僧一行墓黄岩小憩九日登雁荡山灵峰五老登山观赏中折瀑中折瀑
访乐清龙西谒雁荡山烈士陵园仙都鼎湖峰问渔亭月镜峰金华冰壶洞霜天晓角（玲珑叠石）浪淘沙（庐
山）七律（内科盛会自辉煌）贺王子平先生百岁诞辰七律（留神医药不忘躯）醉花阴（绿遍葫芦瓜与
豆）悼健儿七绝（惆怅楼东几树梨）颂上海中医药杂志复刊五周年羊城杂咏　广州中医学院招待所即
景　过珠江双桥　调寄浪淘沙（夜宿西樵山邯郸别邸逍遥阁）　逍遥阁灯下审稿　西樵山天湖　云泉
仙馆　无叶井　佛山祖庙　肇庆七星岩遇雨　鼎湖山游庆云寺，遂拾级而下观龙潭飞瀑　白云山听松
涛　瞻仰黄花岗七十二烈士墓　越秀公园听雨轩夜坐茗话　调寄捣练子（泮溪酒家）　梅雨一九八三
年七月杪应邀赴新疆讲学得诗四首　乘伊尔62航机赴乌鲁木齐　天池　从阜康回乌鲁木齐途中所见　
夜访维吾尔医阿尔甫青岛杂咏　鲁迅公园晓望　水族馆　海滨浴场　八大关　农历七月十五夜酒后登
栈桥回澜阁赏月听涛　崂山二首　葡萄　车过泰安七律（本草书成纲目张）中秋望月怀健儿鹊桥仙（
中秋怀台湾亲友）西安杂咏　灞桥　兵马俑　华清池　香积寺　碑林　乾陵七律（杏苑春深绛帐温）
为中医报题诗夜宿黄山市平湖宾馆游太平湖从太平去黄山途中观瀑楼观人字瀑大镜湖赏月浙江中医杂
志创刊三十周年纪念七绝（流芳橘井卅年长）临江仙（龙马精神矍铄）京都道上七绝（学术交流情意
深）七绝三首　其一　其二　其三悼赵超公壬申除夕癸酉岁朝补遗　题严二陵道长《三点斋选录》　
七绝（继承古义创新知）　七绝（仲景渊源景岳承）　己卯春节移家二首（其一）　己卯春节移家二
首（其二）附录（钱鍾书先生诗二首）　其一　其二
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