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内容概要

本书是一本研究唐宋时期明州区域社会经济的学术专著。
作者在传统史学“地方志”的基础上，综合近代西方史学理论，运用“区域史”的方法，全面而深入
地剖析了唐宋以来明州地区的社会经济状况。
从人口、耕地、交通、水利、商业、城市、技术以及制度等方面，论述明州（约相当于今浙江宁波）
为何从越州的边缘地区发展为浙东经济发达地区。
本书引证丰富，并附有几十幅图表。
本书对了解浙江和宁波地区社会经济的历史渊源，极具价值。
本书是陆敏珍以她的博士论文修改而成的。
她于2001年春季考入浙江大学历史系，在本人指导下攻读历史学博士学位。
在她前后入学的几位研究生，博士论文的选题都集中在江浙区域史研究。
陆敏珍在“绪论”中，交待了区域史研究作为一种新的学术取向在中国学界兴起的学术史背景与其理
论依托，读来学理性颇强。
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作者简介

陆敏珍，镇江象山人。
历史学博士，现任教于浙江大学宋学研究中心，发表学术论文十余篇。
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