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内容概要

《食疗本草》是唐代食物药治病专书。
唐、宋书志皆题孟诜撰。
近人范行准认为原书是孟诜《补养方》，后经张鼎增补而易此名。
书中以中医学理论为基础，满足人们对采用平常饮食中的各种食物就能达到祛病养生保健目的的需求
。
 本书为其译注本。
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章节摘录

盐蠼螋尿疮：盐三升，水一斗，煮取六升，以绵浸汤，淹疮上。
又，治一切气及脚气：取盐三升，蒸，候热分裹；近壁脚踏之，令脚心热。
又，和槐白皮蒸用，亦治脚气，夜夜与之良。
又，以皂荚两梃，盐半两，同烧令通赤，细研。
夜夜用揩齿。
一月后，有动者齿及血齿，并差，其齿牢固。
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编辑推荐

《食疗本草译注》是由上海古籍出版社出版的。
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