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内容概要

李民、王健撰写的《尚书译注》是在学习和吸收前人或今人对《尚书》研究和诠释的基础上完成的，
我们在书的后面附有主要参考书目，以供参考。
书中也吸收了我们自己研究《尚书》的一些阶段性成果，一并列入参考书，以备查找。
译文基本上采取直译方法，力求不离开原义，保持原文的语言风貌，在此基础上力争做到译文流畅明
了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<尚书译注>>

书籍目录

前言
译注说明
    虞夏书
尧典
舜典
汩作
九共九篇
藁饫
大禹谟
皋陶谟
益稷
禹贡
甘誓
五子之歌
胤征
帝告
鳌沃
汤征
汝鸠
汝方
    商书
汤誓
夏社
疑至
臣扈
典宝
仲虺之诰
汤诰
明居
伊训
肆命
徂后
太甲上
太甲中
太甲下
咸有一德
沃丁
咸义四篇
伊陟
原命
仲丁
河直甲
祖乙
盘庚上
盘庚中

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<尚书译注>>

盘庚下
说命上
说命中
说命下
高宗肜日
高宗之训
西伯戡黎
微子
    周书
泰誓上
泰誓中
泰誓下
牧誓
武成
洪筢
分器
旅獒
旅巢命
金滕
大诰
微子之命
归禾
嘉禾
康诰
酒诰
梓材
召诰
洛诰
多士
无逸
君爽
蔡仲之命
成王政
将蒲姑
多方
立政
周官
贿肃慎之命
亳姑
君陈
顾命
康王之诰
毕命
君牙
同命
吕刑
文侯之命

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<尚书译注>>

费誓
秦誓
附录
  主要参考书目

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<尚书译注>>

章节摘录

　　【题解】　　盘庚：商王名，汤十世孙，祖乙曾孙，祖丁之子，阳甲之弟。
《书序》云：“盘庚五迁，将治亳殷，民咨胥怨。
作《盘庚》三篇。
”关于《盘庚》篇的制作时代，自汉代以来约有十几种不同的看法，其中具有代表性的有以下六种：
一，盘庚时代说。
马融、郑玄首倡。
二，小辛时代说。
司马迁始创此说，俞樾颇有发挥。
三，殷商时代说。
王国维力主之。
四，殷周之际说。
以杨筠如《尚书核诂》为代表。
五，西周初年说。
此说以张西堂《尚书引论》为代表。
六，春秋时代改定说。
顾颉刚师持此说。
我们主张《盘庚》应是周初统治者制作的一篇历史文献。
　　《盘庚》是周人灭商以后，为了安抚和绥靖被迁的殷民而制作的一篇迄今所见到的中国古代最早
、最长的历史文献。
《史记·殷本纪》有：“帝盘庚之时，殷已都河北，盘庚渡河南，复居成汤之故居，乃五迁，无定处
。
殷民咨胥皆怨，不欲徙。
⋯⋯乃遂涉河南，治亳，行汤之政，然后百姓由宁，殷道复兴。
”在周人看来，盘庚最大的功绩是迁都，挽救了商王朝。
因此，在制作此篇时，追忆当年盘庚为迁都遭民众反对，对民众苦苦劝说的史实，以帮助周初大规模
地迁徙殷民措施的推行（参见李民《（盘庚）的制作时代》，载《尚书与古史研究》增订本）。
　　《盘庚》分上、中、下三篇，伏生本和《汉石经》则合为一篇，内容没有区别。
三篇的次序，一般认为有颠倒，可能是错简所致。
亦有认为次序未颠倒。
《盘庚》三篇记载了商王盘庚关于迁都问题和臣民的三次对话，完整地记叙了迁殷的经过，以及围绕
迁都问题在统治阶级内部、在统治者与平民之间产生的矛盾和冲突，保存了商代的原始资料，是研究
殷商时期政治、经济、文化不可多得的珍贵文献。
“盘庚周诰”号称“诘诎聱牙”，却真实地反映了当时的历史。
　　盘庚迁于殷，民不适有居①，率吁众戚出矢言②。
曰：“我王来③，既爰宅于兹④，重我民，无尽刘⑧。
不能胥匡以生⑥，卜稽日其如台⑦？
先王有服⑧，恪谨天命⑨，兹犹不常宁⑩。
　　⋯⋯
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