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内容概要

宋经历的是一个浮华与积弱并存的时代。

1.唐朝富于朝气和开放的社会风尚，为何在宋朝突变文弱内向？

2.在持续战争的压力下，宋人怎样创造出高度的经济成就？

3.为何中国的城市规划和居民生活，会在宋朝发生天翻地覆的变化？

4.为何中国的文学艺术，在宋出现了世俗化和普及化倾向？

5.为何朱熹等理学家要改革儒学？
理学如何取得了中国思想文化领域的正统地位？

6.国人重视族谱和祠堂的习俗，是怎样开始的？

帶著這些問題，一起走進。
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