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内容概要

　　我们生活在人间，人问有男女老少，人间有五欲六尘，人间有生老病死，人间有悲欢合。
在缺憾的世间里，我们如何获得欢喜自在？
如何发挥生命的价值？
如何拥有安乐的生活？
这是我们要探讨的课题。
通过《禅学与净土》告诉那些在生活中承受各种压力的人们如何使生命升华并理解禅的真谛。
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总序：人间佛教正法久住星云大师略传谈禅禅与文人禅师与禅诗禅与现代人的生活禅堂的生活与清规
禅者云游与参访从风趣洒脱谈禅宗的人物从教学守道谈禅宗的特色从衣食住行谈禅宗的生活生命升华
的世界净土思想与现代生活（一）净土思想与现代生活（二）净土思想与现代生活（三）
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章节摘录

　　谈禅　　“禅”发源于东方，盛行于东方。
但是现在，禅学不再只是东方的专利品，它在西方已引起普遍的重视。
譬如美国很多大学里也设有禅堂，禅堂已不再为寺院所特有。
甚至连太空人要登陆月球时，也要用禅的精神来训练。
可见“禅”在现代世界里，占有相当的分量。
　　现在的社会到处烦乱，物质生活奢侈浮华；但是，有不少人却感到生活空虚，精神焦虑，苦痛倍
增。
所以，这个能解决生命问题，提高生命境界的禅学，在世界各地，引起知识分子和社会人士的重视。
　　“禅”可以开拓我们的心灵，启发我们的智慧，引导我们进入更超脱的自由世界。
“禅”合乎真善美的条件，不过，禅不好讲、不能谈，也不易懂。
禅是言语道断、不立文字的；是心行处灭，与思维言说的层次不同的。
但是，“妙高顶上，不可言传；第二峰头，略容话会”，为了介绍禅的境界，虽然不容易谈，仍然要
借言语来说明。
　　一、禅的历史　　“禅”是梵语“禅那”的简称，汉译为“静虑”。
禅，充实宇宙，古今一如；禅，一如科学家牛顿发现地心引力，富兰克林发现电力，发现禅的是佛陀
。
　　相传佛陀在灵山会上，拈花示众，默然不语。
当时，百万人天不知其意，唯有大迦叶尊者会心微笑。
佛陀当时就说：“吾有正法眼藏，涅槃妙心，实相无相，微妙法门，付嘱摩诃迦叶。
”佛陀于是将法门付嘱大迦叶，禅宗就这样不需文字，不必语言，用以心印心的方法，传承下来。
印度禅师代代相传，至第二十八祖菩提达摩于南朝梁武帝在位时来到中国。
　　梁武帝笃信佛法，曾经四次舍身同泰寺，布施天下僧众，造桥建庙，依常人眼光看，真是功德无
量。
但是达摩祖师却说他了无功德，因为从深一层面来说，梁武帝所得的只是人天果报，应属福德，并非
功德。
达摩祖师不得梁武帝的欣赏，因此转往嵩山五乳峰少林寺后的山洞中面壁九年。
从这一段记载中，我们可以体会到禅的高妙，确实不能以一般的见解去论断的。
像梁武帝的这种用心，只求为善得福，并不是禅宗的究竟目标，即使有所得，也是人天福报而已，在
禅师的眼里，与开悟的道无关。
　　⋯⋯
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