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前言

走向开阔和成功年轻人，如果没有远大志向，没有坚韧不拔的意志，没有应对复杂社会的经验，没有
承受挫折和磨难的能力，那么，要想创造辉煌的人生，恐怕很难。
励志的话题，千百年来一直为中国人津津乐道。
历代哲人，都有励志名言激励世人。
“天行健，君子以自强不息。
”这是《周易》中的名言，至今仍铿锵有力地鼓舞着中国人。
孔子日：“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。
”孟子曰：“先立乎大者，则其小者不能夺也”；“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓
大丈夫”。
苏东坡说：“立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
”梁启超说：“男儿志兮天下事，但有进兮不有止。
”古人的这些励志格言，对现代青年，也许有点疏隔，有点遥远，但其内在的精神，对现代人依然有
启迪，有激励。
古人的这些哲思，为何历久弥新，至今仍有着旺盛的生命力？
因为这是从不同的人生实践中提炼出来的朴素真理。
其实，在我们的现实生活中，很多人在用自己的行为和语言，不断发展着古人的哲思，新时代气象万
千的生活，创造着无数励志成功的范例。
我手头这套即将问世的“励志坊”丛书，就汇集了这方面的新鲜经验，很值得年轻人一读。
“励志坊”，顾名思义，是一个弘扬理想，激励人生，引导人们进步向上的场所。
收在这套丛书中的文章，大多生动活泼，短小精悍，没有空洞的议论，都是来自现实生活的真实体验
，虽只是一段经验，一点颖悟，一声感叹，却给人启迪，引发读者的思考。
其中也有不少人物故事，有成功的范例，也有发人深省的教训。
一篇篇短文，如同一条条小道，看似风光迥异，却都通向共同目标，这目标便是自信、自强、豁达、
宽容、永远不放弃心中的希望，在人世的风浪漩涡和曲折坎坷中摆脱困境，逐步抵达理想的彼岸。
年轻人，愿你们自强不息，走向开阔，走向成功！
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内容概要

这是四套本的“励志坊”丛书，共收入近年来280篇中外励志寓言、励志哲理方面的优秀文章。
在世界经济萧条的当下，阅读该丛书，有利于挽救读者的心态，鼓起人们的勇气。
《口才必胜》正是该套系列丛书之一。
本书打实用牌，口才案例和操作方法并举，条分缕析一目了然，实实足足帮到你。
     本书属于“励志坊”书系，全方位呈现了口才在众多成功故事中举足轻重的作用。
从“舌战群儒”的口才实战，到“起死回生”的口才妙语，再到“前功尽弃”的口才症结，书中将为
你一一精彩呈现。
好口才，可以将给生活幽默，好口才，可以赋予事业翅膀。
本书将向读者展现政坛新星的连珠妙语，文人骚客的哲思智语，商业巨子的雄辩犀语。
读者必能在故事中学会技巧，在妙语里提升信心，最终形成自我的必胜口才。
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书籍目录

口吐莲花群英会  口才睿智的章子怡  孔子说话的智慧  姚明潇洒答记者  “铁嘴”方永刚的口才艺术  妙
语连珠的“体操皇后”  霍英东的非凡口才  魅力部长薄熙来  胡蝶：奇思妙语圆梦央视  荧屏名嘴，即
兴发挥显风流  创业英雄会，“锵锵三人行”  名人社交“避雷术”  解析林肯口才的修辞术  凌仕江：
文才深邃口才敏锐  风流常在谈锋胜说话技巧招招鲜  别具一格的郭氏幽默技法  应对恶意用逻辑  给个
体面的“台阶”下  用精彩应变语“救”自己  做一个成功的谈话者  潜台词的妙用  长话短说，演讲也
精彩  直问曲答，妙趣横生  自我解嘲化解危机  随境而变的美言  讲故事说服的技巧  教师也幽默  “实
话实说”与“避实就虚”  “求同”三招  所答非所问  批评他人勿惹火  报喜的艺术  别舌下伤人口才诊
所判症结  因人而异的礼貌规则——过度礼貌症  “小眼睛”和“大嘴巴”——话题失察症  乱用感情筹
码——感情用事症  人比人，气死人——盲目比较症  多说多错——倾诉症  我是最棒的！
——自我服务偏见  成熟外表，幼稚谈吐——交际方式错位症  如何评判一个人的口才  口无遮拦坏处多
 “出大问题了！
”——夸大其词症  直接批评勿伤人自尊——言词过激症  言多必失，话繁惹厌——罗唆症  对异化的“
幽默”说“不”  退一步海阔天空——顶牛症  说话看对象，免挨当头棒  大学生言行忌五气舌头制胜有
经典  “你”字当先  交往需要“弯弯绕”  自我介绍，不只是一个符号  改变命运的语言激励法  让婉拒
充满力度  巧答“十法”  妙语连珠靠“划分”  恋爱亦需好口才  引发他人的渴望  让你的演讲别具风味 
曲径通幽话委婉  让闲话变得有趣  借题发挥，巧胜对手  嘴巴上的事儿  你会说话吗？
后记  时代需要励志
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章节摘录

“铁嘴”方永刚的口才艺术方永刚是海军大连舰艇学院政治系的教授，长期从事政治理论教学、研究
和传播工作。
在授课之余，方永刚作为辽宁省国防教育讲师团成员、沈阳军区联勤部客座教授、大连市委讲师团成
员，不知疲倦、不计报酬，先后为部队和地方党政机关、社区、企事业、干休所、学校等单位作辅导
报告1000多场。
无论听众是什么身份、哪个阶层，方永刚的报告都受到了热烈欢迎，人们以“铁嘴丹心”来表达自己
由衷的敬意。
作为复旦辩才的方永刚是如何将枯燥的政治理论既讲得到位，又讲得受欢迎，讲到人们心坎中的呢？
在这个问题上，方永刚有自己的“诀窍”。
靠真字说话方永刚的思想言行鲜明地书写着一个大大的“真”字，他为人率真，办事较真，作风认真
，真心是根本。
在方永刚的书架上摆着一部1983年版的邓选。
书已经翻得不能再旧了，有的书页已经有些破损。
书皮泛出陈旧的黄色，书皮中心位置被手指磨穿了，字里行间画了许多条条道道，可见他已经了然于
胸。
就是这本书，见证了方永刚真心学习党的创新理论的一路历程。
有人说：政治理论多枯燥呀，一上课就瞌睡就溜号，结果讲的不愿讲，听的不愿听。
方永刚却认为，党的创新理论是与时俱进的理论，是对实践做出及时反映的理论，这么鲜活的理论怎
么会枯燥无味呢？
群众不愿听，不是党的创新理论有问题，而是政治理论宣讲者老讲那些不切实际的“正确的空话、大
话、套话”。
应该把理论还原到生活中去，用群众喜闻乐见的方式，把党的理论讲解给群众听，树立群众的信仰，
坚定群众的信念。
方永刚传播党的创新理论总是有一种紧迫感、使命感，即便到了癌症晚期，还坚持宣讲，说：“我肚
子有问题，但脑子没问题，嘴没问题！
”他不仅在学校把每堂课都讲成精品，超额完成200％的教学工作量，而且深入工厂、农村、连队、机
关，向干部群众宣讲干余场，撰写学术论文近千万字。
方永刚以真心换真心，赢得了人民群众热烈欢迎。
到什么山唱什么歌方永刚坚持以群众能接受的语言和方式传播党的创新理论，受到了社会各界的广泛
欢迎。
他说：“理论束之高阁没有生命力。
我要做好群众的'理论翻译'。
”每次讲课、作报告前，方永刚都会了解讲授对象的情况，进行必要的调研，做好充分准备。
即使是同一主题，在面向不同群体时，讲述内容也不会完全相同，而是会根据听众的具体情况有所调
整。
他说：“为什么各个层次的人都非常愿意听我讲课？
因为我用他们习惯的语言，用他们能接受的能力和程度来讲，效果非常的好。
”2003年，方永刚到本溪钢铁集团公司进行有关中国周边局势与新军事变革的专题辅导。
在讲到中外飞机比较时，方永刚从包里取出两架飞机模型，一下子吸引住了大家的注意力。
在讲新军事变革部分时，方永刚讲到本钢在我国国防中作出了重要贡献，新中国的第一支枪、第一门
炮、第一颗人造卫星、第一枚运载火箭，都用到了本钢的钢材，现在在新军事变革时期，本钢还是大
有作为的。
他不是就军事论军事，而是根据受众情况做了认真准备，结果大伙都听得很认真。
他们感觉这位教授“太有才了”，并且很有敬业精神。
一次，方永刚在农村面向农民作有关科学发展观的报告。
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报告开头，他就讲：“科学发展观的核心是以人为本。
以人为本是啥呢？
我们中国有13亿人13，其中8亿是农民，占了大多数。
以人为本就是以我们农民为本。
这两年减免农业税、减免农村中小学生学费等等，这些政策不就是我们党和政府落实科学发展观、以
人为本的具体体现吗？
”朴素的语言一下子就引起了农民听众的兴趣：原来科学发展观离我们的生活这么近！
燃烧激情听过方永刚讲课的人都说，方教授讲每一堂课都是满怀激情、慷慨陈词。
“哪怕是五分钟的课，我也充满激情。
我热爱这个事业，我就会有激情，我讲课两分钟就进入情节。
”激情为他赢得了“方大炮”的美誉。
有医生劝过方永刚，说话能不能小声一点，太耗费精神，不利于养病，但他却会心一笑：“小声说话
就不是我方永刚了！
”不照本宣科，只需一壶水、一条毛巾，就能像说评书那样激情四溢、感染力十足地讲上两三个小时
，这也是方永刚授课的一大特色。
虽然在讲课前花费大量精力写教案、做调研，方永刚在讲课时却大多是脱稿的。
由于他每次讲课时声音洪亮、充满激情，需要不停地喝水润喉，经常讲了一会就大汗淋漓，所以必备
一条毛巾擦汗。
有时一场报告做完后，毛巾都能拧出水来了。
2006年8月，方永刚为海军某保障技术训练大队官兵讲党课，这个新单位礼堂还未建好，讲课地点就选
在食堂。
没有音响，方永刚就站着为几百名官兵讲了两个多小时。
期间，由于讲得异常投入，他的腰带扣竟被挣脱了！
在确知自己的病情后，方永刚曾平静地告诉弟弟：“人这一生，都是有追求的。
四十多岁轰轰烈烈是一生，七八十岁浑浑噩噩也是一生，我宁愿选择前者。
”常有人问，你的激情从哪里来？
方永刚说，激情来自热爱。
“把马克思主义中国化的最新成果传递给我的学生和听众，是我最大的快乐和幸福！
”他对事业不仅“知之”，而且“好之、乐之”，就像一把火，燃烧起来就无法熄灭。
迎着问题走复旦的辩论训练陶冶了方永刚抓住主题、贴近实际的演说作风。
他的演说贴近实际生活，牢牢抓住广大群众最关心、最关注的热点、难点问题，采取迎着问题走的互
动方法，立足于解决大家的问题和疑惑，而不是回避这些问题。
每次讲课前，他都要从网上搜集大量的最新资料，从日常生活中搜集最新发生的事情，甚至有很多材
料就是一个小时之前发生的事情，或者正在发生的事情。
2006年7月，方永刚在本溪讲课时有人问：社会主义要消除两极分化，为什么城乡差距、贫富差距还这
么大？
方永刚略一思忖，打了个比方：“在我国的特殊国情下，需要一部分人先富起来，才能像火车头一样
带跑。
我们的火车过长，到现在，最后一节车厢可能刚刚出站，但我们要相信党和政府。
重要的是，我们的铁轨已经铺好了！
”接着，又用自己在南方乡村的见闻鼓励农民走出去开眼界，鼓励他们发展经济作物。
一堂两个小时的课，既讲了认识问题的方法，也谈了解决问题的思路，为这位“大城市来的教授”赢
得了“不回避问题”的称赞。
1999年3月24日，方永刚到一个海岛进行函授辅导时正值科索沃战争爆发。
此前，方永刚一直密切关注着科索沃局势，他在笔记本上迅速写下了灵感的火花：如何看待这场战争
的性质？
战争对我们的国家和军队发展会产生什么影响？
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应该向学生们怎样分析？
上午8点开始，他就5个多小时前爆发的科索沃战争讲了三个半钟头。
趣味与品位方永刚的演讲精彩、生动，坚持趣味与品位的水乳交融。
他以丰厚的知识和信息量做基础，古今中外融会贯通；又能注意趣味性，注意语言的运用和把握，用
较强的鼓动性，调动听众的情绪，用群众喜闻乐见的语言来讲高深、晦涩的理论问题。
他讲中美关系的时候，形象地说中美关系就像是人的左手和右手，彼此之间是不可或缺的，二者时常
会合作，也时常会打架，把中美关系比喻得非常贴切，让人们对中美关系有了非常深刻生动的理解。
2006年4月，方永刚在宣讲科学发展观时，有人问：“科学发展观跟农民有多大关系？
”他说：“党中央为啥免除了老祖宗延续了两千六百多年的农业税？
咱这里的农民为啥能像城里人一样享受到社保、医保和养老保险这'吉祥三宝'？
咱农民为啥现在总爱说，既要金山银山，又要绿水青山？
这就是科学发展观里面说的'以人为本，全面、协调、可持续发展'。
大家说，科学发展观与咱农民的关系大不大？
”在大连市中山区人民街道，方永刚给百姓讲建设社会主义和谐社会。
他说，“和”是一个“禾”加一个“口”，就是要有饭吃，这是物质基础：“谐”是“言”加一个“
皆”，就是人人都能表达意见和想法，这是精神追求。
有了这两个基础，社会才能和谐。
这些精妙注解，让在场的听众发出会心的微笑。
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后记

时代需要励志创办了15年的青年杂志《交际与口才》曾经陪着多少年轻人，走过高中、大学和初入职
场的青涩期，他们饱含深情地说，是《交际与口才》给了我前行的动力，给了我心灵的抚慰，当我面
对人际关系困扰束手无策时，它不仅给我勇气，还给了我解决问题的具体操作方法。
杂志是有时效性的读物，虽然《交际与口才》杂志每本传播率一向很高，但是购买我们合订本的读者
仍然很多，都说是因为内容耐读，值得保存。
我们杂志创办以来编辑过六套以上《交际与口才小丛书》，均受到出版社和读者的欢迎，不断再版。
《交际与口才》研究读者的口味，随着形势的变化一直在改版。
近几年，就职情况发生变化，年轻人创业者增多，突破自己的愿望增强，我们在励志方面更是花了大
力气写稿、组稿，长篇的有励志人物故事，短篇的有中外励志寓言、励志哲理，其他实用性稿子也在
励志方面大做文章。
在世界经济萧条的当下，我们有责任挽救读者的心态，鼓起人们的勇气。
这套励志丛书分四本。
《名人交际》讲述了61位商界、政界和影、视、歌界当红明星成功路上的交际故事，成功从来不简单
，让我们沿着他们奋斗的足迹探索成功的奥秘。
《成功特快》的文章比较短小，以精炼的哲理、寓言、格言取胜，好似浓缩的心灵鸡汤。
《口才必胜》打实用牌，口才案例和操作方法并举，条分缕析一目了然，实实足足帮到你。
《职场金点》都是现炒现卖最新鲜的职场经典案例，很多作者混合着汗水和泪水写下求职经验、职场
人际关系处理技法，无私奉献给后来人。
在编辑这四本书的过程中，我一遍遍地重读这些文章，心潮起伏，真的很激动。
我想起了杂志创办至今编辑们走过的艰辛之路，想起那些好不容易建立起良好关系的作者们。
书中的很多文章内容都是我们共同策划、采写的，内容一次次修改，标题一遍遍推倒重来，以至于如
今重读还是那样打动我，于是我放心了。
《交际与口才》杂志从诞生到停办一共走过15年的历程，现在，隆重推出这套四本的“励志坊”丛书
，共收入近年来280篇优秀文章，我们用这种结集的方式来谢幕，向长期以来支持和帮助《交际与口才
》的广大读者致以深深的感谢。
作为《交际与口才》最后一任主编，我策划、主编了这套励志丛书，很高兴得到辞书出版社蒋惠雍主
任的大力支持。
我们相信，拿起这本书的读者是有眼光的人。
渴望上进，踏实进取，你的成功之路就在眼前。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<口才必胜>>

媒体关注与评论

一篇篇短文，如同一条条小道，看似风光迥异，却都通向共同目际，这目标便是自信、自强、豁达、
宽容，永远不放弃心中的希望，在人世的风浪漩涡和曲折坎坷中摆脱困境，逐步抵达理想的彼岸。
    ——赵丽宏
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编辑推荐

《口才必胜》：口吐莲花的智慧。
处世之本发展之道职场达人制胜秘笈
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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