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内容概要

　　《大学生基本技能修炼》系&ldquo;大学生活指南丛书&rdquo;之一。
 内容为当代大学生在校学习阶段除专业知识外，如何修炼十大技能，即基本生活、高效学习、创业思
维、时间管理、情绪管理、有效沟通、团队协作、形象管理、情感生活、遇挫抗压十个方面。
《大学生基本技能修炼》针对性强，对于提升大学生应对社会生活的能力，颇有助益。
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书籍目录

前  言第中章  基本生活能力第一节  转变观念，提高适应能力第二节  一个选择一条道第三节  投石问路
，理财有&ldquo;道&rdquo;第四节  和谐人际，为成功铺路第五节  安全记心间，人生更精彩第二章  高
效学习能力　  。
第一节  学习力是唯一持久的竞争力第二节  用&ldquo;专业素质&rdquo;替自己说话一一拥有自己的专
长第三节  &ldquo;笔杆子、嘴巴子、脑瓜子&rdquo;一一基本的生存能力第四节  &ldquo;高效&rdquo;学
习法第五节  日&ldquo;省&rdquo;乎己，长足的进步第三章  创新思维能力第一节  独立思考第二节  培养
问题意识第三节  泛化思维视角第四节  运用仓0新思维技术第五节  激发创新思维的潜能第四章  时间管
理能力第一节  择时善用，青春不虚度第二节  警惕时间蛀虫一一大学校园的第一&ldquo;窃贼&rdquo;
第三节  养成时间管理的习惯第四节  学会用时间表规划与管理时间第五节  虚拟生活  能进能出第五章  
情绪管理能力第一节  克服冲动性一一用理智驾驭生活第二节  克服绝对化一一换个角度看问题第三节  
克服消极化一一抱怨会让问题恶化第四节  克服压抑性一一能屈能伸第五节  克服心境化一一不要轻言
放弃第六章  有效沟通能力第一节  你快乐，所以我快乐一一沟通的魅力塑造势在必行第二节  多一些柔
性第三节  注重沟通时的礼仪第四节  沉默在前，言论在后一一话说倾听第五节  理解与支持一一建立你
的人脉网第七章  团队协作能力第一节  树立团队意识第二节  明确自己职责第三节  不断互相学习第四
节  对他人有信心第五节  鼓励支持他人第八章  形象管理能力第一节  良好的形象为成功加分第二节  学
会社交礼仪，提升个人气质第三节  修饰仪表，培养风度第四节  细节决定成败第五节  塑造有个性魅力
的你第九章  情感生活能力第一节&ldquo;友&rdquo;始&ldquo;友&rdquo;终第二节  感情纠葛：勿要为爱
所困第三节  摆脱嫉妒  快乐生活第四节  积极向上  告别自卑第五节  心怀感恩第十章  遇挫抗压能力后  
记第一节  适者生存：战胜适应型挫折第二节  善于交际：克服交际型挫折第三节  性交往：做到理性与
真诚第四节  面对就业，你准备好了吗第五节  控制不良情绪，调出最佳心境
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